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Abstract: In today’s world, technological advancements, rapid urbanization, and extraordinary developments
in internet technologies have brought about numerous changes in the lifestyle of humanity. While these
developments offer many conveniences, they have also increased negative phenomena such as alienation,
isolation, atomization of individuals, creation of virtual realities, addiction, loss of sincerity in relationships,
interference in others’ lives, and disinformation. These dynamics have fostered superficial and temporary
relationships, becoming a factor that deepens the sense of crowded loneliness. In this context, the present study
was conducted to develop a Crowded Loneliness Scale and to determine its impact on life satisfaction. To the
best of our knowledge, no previous research has directly examined the relationship or impact between crowded
loneliness and life satisfaction in the literature. The study employed a relational survey model, one of the
quantitative research methods. The research was carried out in 2025 with the participation of 514 university
students selected through a convenience sampling method. Ethical approval was obtained for the study,
participation was voluntary, and informed consent forms were collected from all participants. Data were
gathered through questionnaires related to the variables of the study, administered both via face-to-face
interviews and through Google Forms. For the analysis of the data, SPSS (version 24.0) and AMOS (version
22.0) statistical software were used, with a significance level set at p < 0.05. The correlation analysis revealed
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a moderate, negative relationship between crowded loneliness and life satisfaction (r = -0.550, p < 0.05).
Regression analysis results showed that crowded loneliness had a negative effect on life satisfaction (F =
222.467; B = -0.551; p < 0.05). Furthermore, difference and multiple comparison tests indicated significant
differences between both crowded loneliness and life satisfaction and the demographic variables.

Structured Abstract:

Although university students maintain extensive communication through social media, the superficial nature
of such communication may exacerbate feelings of loneliness. In this context, studies on loneliness in digital
environments have highlighted this issue. 'Crowded loneliness' is a contemporary form of loneliness that has
become more visible among university youth, particularly due to the influence of digitalization. This study
aims to develop a Crowded Loneliness Scale and determine its effect on life satisfaction. The concept of
crowded loneliness, which has emerged as a pressing issue of our time, attracted the attention of the Turkish
Language Association and was chosen as the 'Word of the Year' in 2024. There is a growing need for detailed
studies on this concept. The present research aims to address this gap by developing a unique scale to measure
the phenomenon of crowded loneliness. Additionally, the study's focus on a university student sample is
expected to contribute to a deeper understanding of the social interaction patterns of the digital generation
(Generation Z), as well as reveal the impact of crowded loneliness on life satisfaction.

In the method section of the study, the research design, population, sample, data collection tools and techniques,
and justifications for their selection should be detailed. To develop the Crowded Loneliness Scale and
determine its effect on life satisfaction, a relational screening model was employed, with data collected via
convenience sampling based on volunteer participation from a total of 514 individuals. Along with two scales,
demographic variables (gender, marital status, and age) were included in the data set. The Crowded Loneliness
Scale, developed by Karayaman, Boz, Sener, and Giiler (2025), consists of 22 items and 4 sub-factors
(socialization, relationships, self-confidence, and change). The second instrument is the Life Satisfaction Scale
developed by Dagli and Baysal (2016), which includes 5 items under a single factor. The total of 27 items were
rated on a 5-point Likert scale (1 = Strongly Disagree, 5 = Strongly Agree). Correlation analysis revealed a
moderately negative relationship between crowded loneliness and life satisfaction, with a coefficient of r = —
0.550 (p < .05). Regression analysis showed that crowded loneliness has a significant negative effect on life
satisfaction (F =222.467; p =-0.551; p <.05). Moreover, significant differences were found between crowded
loneliness and life satisfaction in relation to demographic variables based on t-tests and multiple comparison
tests. The data were analyzed using SPSS (24.0) and AMOS (22.0), with statistical significance set at p < .05.
The results confirmed a moderate, negative correlation between crowded loneliness and life satisfaction.
Regression analysis indicated a significant negative predictive effect of crowded loneliness on life satisfaction.
Additionally, significant differences were observed between crowded loneliness and gender, marital status, and
age; as well as between life satisfaction and marital status and age. Our findings are consistent with the literature
supporting the negative relationship between loneliness and life satisfaction (Tiimkaya, Aybek, & Celik, 2008).
The results regarding the effects of demographic variables (age, gender, marital status) parallel those of Mutlu
and Tasa’s (2022) similar study, while Yiiksel and Cini (2020) emphasize the significance of the digital
dimension by pointing out the impact of digital interactions on loneliness and life satisfaction among young
adults. In contrast, studies conducted with older adults (Durgun, 2019) indicate that the influence of
demographic variables may vary depending on age and even culture. Therefore, it should be noted that this
study is limited to a sample of university students, and future research should be carried out across different
age groups and cultural contexts.

Based on the findings, the following recommendations are made for both individuals and policymakers:
Generation Z individuals should be encouraged to participate in personal development courses that help them
express themselves in social environments. Social interaction opportunities and recreational activities should
be organized to mitigate loneliness caused by excessive engagement with digital devices. Public service
announcements should promote interpersonal communication in communities, acknowledging that humans are
inherently social beings. New strategies should be developed to facilitate common ground in modern
friendships. Workplaces and schools should foster environments that support real, face-to-face communication
rather than digital interaction. Awareness campaigns on digital literacy should be promoted to address the
changing nature of communication, and further research should be conducted to raise societal awareness of
how digitalization contributes to crowded loneliness.

Keywords: Social sciences, Loneliness, Crowded loneliness, Life satisfaction, Digitalization
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Oz: Giiniimiizde teknolojik ilerlemeler, artan sehirlesme, internet teknolojisindeki siradisi gelismeler
insanligin yasam formatinda pekcok degisime neden olmustur. Bu gelismeler, insanlarin yasaminda pekcok
kolaylik saglamasinin yani sira, yabancilagma, yalnizlagma, bireylerin atomize olmasi, sanal bir gergeklik
olusturma, bagimlilik yapma, iliskilerin samimiyetini yitirmesi, bagkalarmin hayatina miidahale ve
dezenformasyon gibi olumsuzluklari da arttirmistir. Bu durum yiizeysel ve gecici iligkileri arttirmis, kalabalik
yalnizlik duygusunu derinlestiren bir etken haline getirmistir. Bu baglamda g¢alisma, kalabalik yalnizlik
Olcegini gelistirerek, yasam doyumu iizerindeki etkisinin belirlenebilmesi amaciyla yapilmistir. Literatiirde
kalabalik yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi veya etkiyi dogrudan inceleyen herhangi bir caligmaya
rastlanmamistir. Caligma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak ile yapilmistir.
Aragtirma 2025 yilinda yiiriitiilmiis, kolayda &rneklem yontemiyle belirlenen 514 iiniversite dgrencisinin
katilimryla gergeklestirilmistir. Arastirma i¢in etik onay alinmis, katilimeilar i¢in gonilliiliik esasi gozetilmis
ve onam formu doldurtulmustur. Calismanin degiskenleri ile ilgili anketler doldurtularak veriler elde edilmistir.
Anketler yiizyiize goriismeler yoluyla ve google form araciligi ile toplanmigtir. Aragtirma verilerinin analiz
edilmesinde SPSS (24.0) ve AMOS (22.0) istatistik program1 kullanilmistir. Analizlerde p<0,05 anlam diizeyi
aranmistir. Korelasyon analiziyle, kalabalik yalnizlik ve yasam doyumu arasinda r=-0,550 kuvvetinde ve
(p<0,05 anlamlilik diizeyinde) negatif yonlii orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Regresyon analiz
sonucunda, kalabalik yalnizligin yagam doyumu iizerinde (F=222,467; =-0,551; p<0,05) negatif yonlii etkisi
belirlenmistir. Ayrica yapilan fark ve coklu karsilagtirma testleri sonucunda kalabalik yalnizlik ve yasam
doyumu ile demografik degiskenler arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Kalabalik yalnizlik, Yasam doyumu, Dijitallesme, Kalabalik yalmzlik 6lgegi

Giris

Tiirk Dil Kurumu (2024), yaklasik 1 milyon kisinin katildigi oylamanin sonucunda ‘2024
Yili Kelimesi” olarak “kalabalik yalnizlik” teriminin se¢ildigini agiklamigtir. Degerlendirme Kurulu,
bu tercihin gerekcesini su sekilde ifade etmistir: 2024 yilinda, insanlarin kalabalik ortamlarda
yalnizlik hissetmelerine iligkin ¢alismalarin sayisinda artig goriilmektedir. Birbirinin zitti
sayilabilecek “yalmzlik” ile “kalabalik” kavramlari aym anda var olabilmektedir. Psikolojik,
sosyolojik ve iletisimsel nedenlerle agiklanabilen bu durumun, insanlarin giinlik yasaminda ve
kurduklarr iligkilerde belirgin bir sekilde ortaya ¢iktigi belirtilmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2024).

Sosyal medya ve dijital teknolojilerin kullanimindaki artig, bireylerin kendilerini daha yalniz
hissetmelerine sebep olabilir. Sosyal medya platformlarinda takipgi ve begeni sayisinin 6nemi
arttikca, sanki 'kalabalik' ortam olusuyormus gibi bir izlenim yaratmaktadir. Ancak bu durum
gergekte yalnizlik hissini artiran bir etki gostermektedir. Dijital ortamin sundugu ylizeysel ve gegici
baglantilar, yalnizlik hissini derinlestiren bir unsur haline gelmektedir. Hayat akiginin hizlanmasi ve
insanlarin daha fazla hareket etmesi, toplumsal iligkinin zayiflamasina sebep olmakta; bu da bir¢ok
kisinin kalabaliklar iginde kendini yalniz hissetmesine yol agmaktadir. Etrafimizdaki insanlarin
¢oklugu, bireyin yalnizlik hissini gidermemektedir. Hatta, ayn1 ¢at1 altinda yasayan aile iiyelerinin,
birlikte yemek yerken sadece ayni masay1 paylasmasinin yalnizlik duygusunu ortadan kaldirmadigi
sOylenebilir. Yalmzlik, insanlik tarihinin baglangicindan beri var olan ve varligim siirdiirecek olan
bir olgudur ve yasam deneyimlerinin bir pargasini olusturmaktadir. Glinlimiizde insanlar, kendi inga
ettikleri medeniyet ve gelistirdikleri dijital teknoloji sayesinde kalabaliklar icerisinde de yalnizlasma
stirecine girmislerdir.

Dijitallesen diinyada, medeniyet kurarak olusturduklar sehirlerde sayica artan insan, aslinda
yalnizlik hissi yasamaktadir. Sonugta samimi sohbet edebilecegi bir arkadas arayisi igerisine
girmistir. Kendi yarattig1 sistemin ig¢inde yalnizlagma siirecine giren bireyin en biiyiik sikintisi ise
kalabaliklar arasinda hissettigi yalnizliktir. Dijital sosyal aglarin ticretsiz kullaniminin kolay olmast,
genglerin bos zamanlarii degerlendirmelerine yardimci olmanim yaninda, ayn1 zamanda gergek
diinyada kisiler arasi iletisimde hissettikleri kaygi, korku, 6fke ve yalnizlik gibi olumsuz duygulardan
uzaklagmak i¢in bu kullanmalarina olanak tanimaktadir. Anvak bu dijitale kagis, gercek
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paylasimlardaki samimiyet gibi pek cok duyguyu vermemektedir. Internet teknolojisi ile hayatimiza
giren kalabalik yalnizlik kavraminin detayl arastirilmasi gerekmektedir. Bu baglamda arastirmada
kalabalik yalmizlik konusunda bir dlcek gelistirmek ve yasam doyumu iizerindeki etkisinin analiz
edilmesini saglamaktir.

Literatiir taramamiz, “kalabalik yalmizlik” olgusunun dijitallesen toplumlarda giderek
gorlinlirlesmesine ragmen, kavrami dogrudan oOlgen ve yasam doyumu ile iligkisini siayan
calismalarin son derece sinirli kaldigim1 gostermektedir. Mevcut 6lgme calismalari, biiyiik dlclide
genel yalmzlig1 degerlendiren dlgeklere (6r. UCLA Yalnizlik Olgegi, Russel, 1996) ve bu dlceklerin
tirevlerine odaklanmakta; “kalabalik yalmzlik” igin 6zgilin bir 6l¢cek bulunmamaktadir. Tiirkiye
baglaminda ise yalmzlik iizerine yiiriitiilen calismalar, genellikle duygusal beceriler, arkadaslik
kalitesi (Kogak & Kan, 2020) ya da is yasamindaki insan kaynaklar1 uygulamalar1 (Akbaba, 2020)
ile iligkilendirilmis; ancak kalabalik yalnizligin yasam doyumu tizerindeki etkisi incelenmemistir.

Ayrica giincel arastirmalar, sosyal medya ve yeni medya ortamlari ile algilanan sosyal
izolasyon/yalnizlik arasindaki negatif yonlii iliskilerin birgok orneklemde tekrarlandigini
gostermektedir (Primack vd., 2017; Celik, 2020). Dijitallesmenin bir bagka boyutu olarak, bireylerin
cevrim i¢i ortamda siirekli izlenmesi ve dijital mahremiyetin azalmas1 (Kaplan, 2020) da yiizeysel
iligkilerin artmasina ve bireylerin kalabaliklar i¢inde yalnizlagsmasina zemin hazirlayabilmektedir.
Bununla birlikte bu bulgular cogunlukla genel yalnizlik 6l¢iitlerine dayalidir ve “kalabalik yalnizlik”
kavramini icermemektedir.

Ote yandan yalnmizligin yasam doyumu ile iliskisini ele alan ¢alismalar, iki degisken arasinda
genel olarak negatif yonlii iliskiler bulunmustur (Sulandari, Marlina & Sugiyanto, 2024; Ozben,
2013) ve kalabalik yalnizlik kavramindan bahsedilmemistir. Calismamiz, kalabalik yalnizlik 6l¢egini
geligtirerek bu boslugu doldurmayi; ayrica kavramin yagam doyumu {izerindeki etkisini {iniversite
ogrencileri Ornekleminde nicel olarak 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Bdylece bulgular, yalmizligin
kentlesme ve dijitallesme baglamindaki yeni bigimlerini giindeme getirecek; sosyal bilimlerin alt
dallarinda incelenmesinin yolunu agacaktir.

Kalabahk Yalmzhk

Yalnizlik, bir duygu ve ruh hali olarak tanimlanmakta; 6ziinde sevgiden yoksunluk igeren,
samimi bir iletisim ve duygudaslik arayisini ifade eden karmasik bir durum olarak goriilmektedir
(Ece & Giiltekin, 2019). Bu durum, ¢oziilmesi gereken bir diigiim niteligindedir (Yahyaoglu, 2007,
s.44). Her birey yalnizligim i¢ diinyasinda deneyimler. Kisi yalnizken yalnizlik hissetmeyebilir;
ancak kalabaliklar iginde en derin yalnizlik duygusunu da yasayabilir (Turan, 2018, s.425).
Kiiresellesme, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, bireyleri toplumdan koparak
yalnizlagtirarak yabancilagma sorununu giindeme getirmistir. Bu durumun giinliik yasamda bireysel
ve toplumsal birgok yansimasi bulunmaktadir (www.tdk.gov.tr). Sosyal aglarda gecirilen uzun
stireler, bireylerde sosyal izolasyona yol agmaktadir. Siirsiz ve 6zgiir sosyal aglarda bagimli hale
gelen birey, bu siirecte kendisini yalnizlastirarak topluma yabancilasmaktadir. Kisinin yasamig
oldugu yalnizhigin, etrafindaki insan sayisindan ziyade o insanlarla olan iligkisi ve iletisiminin
derinligiyle belirlendigi soylenebilir. Bazen kisi, kalabalik bir ortamda bile yalmizlik hissi
yasayabilmektedir (Keser ve Karaduman, 2014, s.190).

Yalnizligin insana 6zgii bir 6zellik oldugu gercegi géz ardi edilmemelidir (Duyan vd., 2008,
s.31). Modern diinyanin kalabalik ortamlarinda, is veya aile baglar1 dolayisiyla biriken sosyal
sermaye, bireylere aniden bas edemeyecekleri kadar yogun bir kalabalik sunmaktadir. Glinimiizde
modern insanlar, dijital ya da fiziksel kalabaliklarin arasinda bulunsa da, igsel bir ayrilik ve yalmzlik
duygusu ile yiizlesmeye baslamistir. Bu baglamda yalnizlik, bir kiginin sosyal iliskilerinin belirgin
sekilde eksik oldugu durumlarda ortaya ¢ikan rahatsiz edici bir durumdur. Bu durum, kiginin samimi
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iligkiler kurma imkanin1 kaybetmesine neden olarak yalnizlik hissini artirir. Sosyal baglantilarin
azlig1 veya yetersizligi, bireyin yalnmzlik duygusu yasamasina yol agmaktadir (Gierveld, 1998, s.73).

Kalabalik yalnizlik, Weiss (1973)’in ‘’duygusal izolasyon deneyimi’’ ile ’sosyal
izolasyon’’ teorisine dayandirilabilir. Teori, sosyal izolasyonun yarattig1 yalnizlik; tatmin edici bir
sosyal aga sahip olunmadiginda, ilgi ¢ekici bir sosyal baglantinin eksikliginden kaynaklanmaktadir
(Weiss, 1973). Insanin sosyal bir varlik olmasi gerceginden yola ¢ikilarak sosyal olmanimn
gereksinimleri arasinda, diger insanlarla bir araya gelerek ihtiyaclarini karsilamanin 6nemli oldugu
sOylenebilir. Aksi takdirde, insan yalnizlik duygusuyla bas basa kalabilmektedir (Akgiil, 2017, 5.269

).
Yasam Doyumu

Kalicr ve istikrarli bir kavram olarak, bireyin hayat1 boyunca hissettigi genel memnuniyet ve
tatmin duygusu ‘Yasam Doyumu’’ kavrami ile ifade edilmektedir (Sam, 2001, s.316). Bu duygu, dis
diinyada yasanan kigisel deneyimlerden kaynaklanan derin bir i¢ mutluluk olarak
nitelendirilmektedir (Papi ve Cheraghi, 2021, s.65). Yasam doyumu, genel olarak bireylerin
yasamlarindaki sonuglar ve beklentileri dogrultusunda mutlak bir parametre olarak
degerlendirilmemektedir. Yasam sonuglar1 iizerinde bireylerin davranig ve kararlarmin etkisi
bulunmakla birlikte, bu sonuglar1 etkileyen bireylerin kontrolii digindaki faktorlerin de 6nemli bir
rolii vardir (Aymerich vd., 2021, 5.2348). Bireyin kendi yagamina iliskin degerlendirmesini, en etkili
oldugunu diisiindiigii unsurlara dayanarak yaptigi yasam doyumu, umut verici bir saglik gostergesi
olabilir.

Yasam doyumu, yalnizca olumlu deneyimleri degil; ayn1 zamanda aktif dayaniklilig1 da
tesvik eden bir kavramdir. Bu kavramin bilesenleri, kisiler arasi iligkiler, biligsel 6zellikler, 6z algilar
ve yapilandirilmis faaliyetler gibi unsurlar1 kapsamaktadir (Huebner vd., 2006, s.357). Psikolojik
esneklik, kariyer tatmini, psikolojik sermaye, fiziksel aktivite ve kisilik 6zellikleri gibi diger unsurlar
da yasam doyumunu sekillendiren etkenler arasindadir. Bu teorilerin kavranmasi, yasam doyumunu
artirmaya yonelik miidahale ve stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir (Makas, 2024, s.14).

Yasam doyumu, akis teorisi ¢cergevesinde ele alinabilir. Akis teorisi, bireylerin bir aktiviteye
tamamen daldiklarinda, kontrol ve keyif hissini deneyimlediklerinde devreye girmektedir. Bu teori,
kisilerin becerilerini zorlayarak amag ve tatmin duygusu saglayan etkinliklere katilmasinin 6nemini
vurgulamaktadir (Mirvis ve Csikszentmihalyi, 1991, s.638). Beklentiler ise, tamamen psikolojik bir
stire¢ olarak daha esnek bir degisim gosterebilmektedir. Bu nedenle, yasam doyumu yalnizca nesnel
sonuglar ile degil, ayn1 zamanda bireysel beklentiler ile de yakindan baglantili oldugu goriilmektedir
(Aymerich vd., 2021, 5.2348).

Yasam doyumu kavrami, mutluluk ve 6znel iyi olus gibi terimlerin biligsel yansimalari
olarak da tanimlanmaktadir (Sirgy, 2012, s.13). Psikolojik teoriler, yasam doyumuna katkida bulunan
onemli unsurlart anlamamiza yardimer olan degerli bilgiler sunmaktadir. Bu teoriler arasinda ihtiyag
ve hedef tatmini, siire¢ veya etkinlik odakl1 yaklagimlar, genetik ve kisilik yatkinlig1 ile sosyal destek
teorisi yer almaktadir (Makas, 2024, s.14). Yasam doyumu, genellikle psikolojik iyi olmanin temel
unsurlarindan biri olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik iyi olmanin daha kapsamli bir perspektifini
ortaya koymak amaciyla, yasam doyumu duygusal unsurlarla birlikte ele alinmaktadir (Penezic,
2006, 5.643).

Arastirmalar, yasam doyumunun sosyal iligkilerin niteligi ve bireylerin yalnizlik algisiyla
yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Yalnizlik diizeyinin artmasi, yasam doyumunu genellikle
olumsuz etkilemekte; bu durum, kalabalik ortamlarda hissedilen yalmzlik bigiminde ortaya
ciktiginda da benzer bir etki yaratmaktadir (Kogak ve Kan, 2020; Akbaba, 2020). Ayrica yasam
doyumu, yas, cinsiyet, gelir diizeyi, medeni durum ve egitim gibi demografik degiskenlere gore
farklihik gosterebilmektedir. Ornegin, geng bireylerde sosyal destek yetersizligi, yasam doyumunun
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diisik olmasma neden olabilirken, kadinlar ve erkekler arasinda da anlamli farkhiliklar
bulunabilmektedir (Joshanloo & Jovanovi¢, 2020). Bu baglamda, kalabalik yalmzlhigin yasam
doyumu ile iligkisini incelemek, 6zellikle iiniversite 6grencileri gibi geng yetiskin gruplarda, sosyal
baglarin niteligini ve demografik faktorlerin etkisini anlamak agisindan 6nemlidir.

Arastirmanin Onemi, Amaci, Yontemi ve Hipotezleri

Kalabalik yalnizlik, birey ¢evresinde bir ¢ok kisi ya da sosyal ortam bulunmasina ragmen
duygusal olarak kendini yalniz hissetmesi durumunu ifade eder. Bu olgu, sosyal yapimin hizla
bireysellestigi, yiizeysel iletisimin arttigi ve geleneksel aidiyet baglarinin zayifladigi modern
toplumlarda da ortaya ¢ikabilmektedir. Tirk Dil Kurumu’nun “2024 Yilinin Kavrami” olarak
kalabalik yalnizligi segmesi bu durumun yayginlastiginin bir gostergesidir. Bununla birlikte,
dijitallesme kalabalik yalnizlik {izerinde amplifikator bir etki yaratabilmektedir. Sosyal medya veya
cevrim i¢i etkilesim, bireye genis aglar sunsa da bu baglarin yiizeyselligi yalmzliklar1 derinlestirebilir
(Giiglii, 2022). Bu baglamda, kalabalik yalnizlik bir uzsamli sosyal deneyim olarak
kavramlastirilmali; dijitallesme yalnizca bu deneyimin bir katalizorli olarak degerlendirilmelidir.
Giliniimiizde dijitallesme, 6zellikle tiniversite gengligi arasinda kalabalik yalnizligi etkileyen dnemli
faktorlerden biri haline gelmistir. Sosyal medya araciligiyla genis bir iletisim ag1 kurmak miimkiin
olsa da, bu etkilesim bi¢imi genellikle yiizeysel baglar sundugu i¢in yalnizlik duygusunu arttirabilir.

Kusak teorisi, belirli tarihsel donemlerde dogmus bireylerin, benzer sosyo-kiiltiirel ve
teknolojik kosullarda biiylimeleri nedeniyle ortak 6zellikler ve degerler gelistirdiklerini 6ne siirer
(Mannheim, 1952). Literatiirde yaygin olarak kullanilan siniflamalara gore, 1965-1979 yillan
arasinda doganlar X kusagi, 1980—1999 yillar1 arasinda doganlar Y kusagi, 2000 sonrast doganlar ise
Z kusagi olarak tanimlanmaktadir (Howe & Strauss, 2000; Berkup, 2014). Bu g¢alismada yas
degiskenine iligkin analizlerde kusak siniflamalari, katilimcilarin iginde bulunduklari toplumsal ve
teknolojik baglami daha anlamli yorumlayabilmek amaciyla kullanilmistir. Ozellikle Z kusagmin
dijital teknolojiye yliksek oranda entegre yasam bigimi, kalabalik yalmzlik algisini etkileyebilecek
bir faktor olarak degerlendirilmektedir

Bu aragtirmada kalabalik yalmzlik 6l¢eginin gelistirilerek yasam doyumu iizerindeki
etkisinin belirlenmesi amagclanmistir. Arastirma iligkisel tarama modeli esasiyla goniilliiliik
temelinde kolayda 6rnekleme kullanilarak anketle yapilmistir. Arastirmada kullanilmak {izere Artvin
Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulunun 21.04.2025 tarih ve 21.04.2025-
175363 yazisiyla etik onay alinmistir. Aragtirmanin 6rneklemini; goniilliilik esasina arastirmaya
katilan {iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Calisma i¢in 514 katilimcidan veri toplanmis olup, bu
saymin 100000 kisilik anakiitleyi %5 giivenilirlik diizeyinde temsil etmesinden dolay1 (Uzgdren,
2012, s.182) 6rneklem ile anakiitle uygunlugunun saglandig1 degerlendirilebilir.

Arastirmada 2 6l¢egin yani sira demografik ifadeleri kapsayacak (cinsiyet, medeni durum ve
yas) sekilde olusturulan veriler kullanilmigtir. Karayaman ve arkadaslart (2025) tarafindan
gelistirilen “Kalabalik Yalnizlik Olgegi”, 22 ifade ve 4 alt faktdrden (Sosyallesme, iliskiler, dzgiiven,
degisim) olusmaktadir. Ikinci 6lgek, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu
Olgegi”, 5 ifade ve tek faktdrden olusmaktadir. Toplam 27 ifade Likert (1.Hi¢ katilmiyorum, 5.
Tamamen katiliyorum) tipindedir. Arastirma verilerinin analiz edilmesinde SPSS (24.0) ve AMOS
(22.0) istatistik programi kullanilmistir. Analizlerde p<0,05 anlam diizeyi aranmustir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu aragtirma, 2025 yilinda kolayda ornekleme yontemiyle belirlenen 514 iiniversite
Ogrencisinden elde edilen verilerle sinirlidir; farkli yas gruplan ve kiiltiirel baglamlar i¢in genelleme
yapilamaz. Veriler 6z-bildirim temelli anketlerle toplandigindan, katilimci beyanlarindaki 6znel
algilar sonuglar1 etkileyebilir. Caligma kesitsel tasarimda yiiriitiildiigi i¢in nedensellik iliskisi
kurulamaz. Olgek, bu calisma kapsaminda gelistirilmis olup farkli 6rneklemlerde test edilmelidir.
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Bulgular, mevcut donemin dijitallesme kosullarina 6zgli olup, gelecekteki degisimlerden
etkilenebilir.
Sekil 1: Arastirmanin Kavramsal Modeli

KALABALIK
YALNIZLI.K ' YASAM DOYUMU
(Sosyallesme, iliskiler, (Bagimli degisken)
ozgiliven, degisim)
(Bagimsiz degisken)

Sekil 1’de goriilecegi gibi bu arastirmanin kavramsal modeli, “kalabalik yalnizlik” olgusunun
iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu iizerindeki etkisini incelemeye dayanmaktadir. Modelde,
kalabalik yalnizlik bagimsiz degisken olarak ele alinmakta olup dort alt boyutu —sosyallesme,
iligkiler, 6zgiiven ve degisim— ayr ayr1 degerlendirilerek yasam doyumu iizerindeki etkileri test
edilmektedir. Yasam doyumu ise bagimli degiskendir. Bunun yaninda cinsiyet, yas ve medeni durum
gibi demografik degiskenler ile hem kalabalik yalnizlik hem de yasam doyumu arasindaki farkliliklar
incelenmektedir.
Arastirmanin hipotezleri;

HI: Bireylerin kalabalik yalnizlik algis1 yasam doyumu iizerinde anlaml etkiye sahiptir.

Hla: Bireylerin kalabalik yalnizlik alt faktorii sosyallesme algisi yasam doyumu {izerinde
anlaml etkiye sahiptir.

H1b: Bireylerin kalabalik yalnizlik alt faktorii iligkiler algis1 yasam doyumu {izerinde anlaml
etkiye sahiptir.

Hlc: Bireylerin kalabalik yalmizlik alt faktorii 6zgiiven algist yasam doyumu {izerinde
anlaml etkiye sahiptir.

Hl1d: Bireylerin kalabalik yalnizlik alt faktorii degisim algis1 yasam doyumu {izerinde
anlaml etkiye sahiptir.

H2: Kalabalik yalnizlik diizeyi, demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum) goére
anlamli farklilik gostermektedir.

H3: Yasam doyumu diizeyi, demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum) gore
anlaml farklilik gostermektedir

Arastirmanin Bulgular:

Aragtirma katilimcilaria ait demografik bilgileri ile degiskenlere iliskin betimleyici ve tanimlayici
istatistikler bu kisimda sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet n % Yas n %
Kadn 462 g9  1825(2) 392 76,3
Erkek 52 101 26465() 71 13.8

Medeni durum n % 46-60 (X) 51 9.9

Evli 48 9,3
Bekar 466 90,7
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Aragtirma katilimcilarinin ¢ogunlugu; kadin (%89,9), bekar (%90,7), yas araliklar1 18-25 yas
araliginda (%76,3) oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Olgeklere Ait Giivenilirlik Analizi

Kalabalik Yalmzhik Olcegi Yasam Doyumu Olgegi
Cronbach's Alpha n Cronbach's Alpha n
0,938 22 0,831 5

Kalabalik Yalmzlik Olgegi (0=0,938) sonucuyla, Yasam Doyumu Olgegi (¢=0,831) sonucunda
yliksek diizeyde giivenilir oldugu (Biiyiikoztiirk, 2007) saptanmustir.

Sekil 2: Olgeklere Ait Normal Dagilim Grafigi

Normal Q-Q Plot of KALABALIK_YALNIZLIK Normal Q-Q Plot of YASAM_DOYUMU

o

-4

T T T T T T T T T T T T
0 1 2 3 4 1 2 3 4 s B

Aragtirmada kullanilan Kalabalik Yalmzlik Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi egiklik-basiklik
verilerinin (Kalayci, 2010) normal dagilim (-3 ile +3) gostermis oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. KMO ve Bartlett's Testi

Kalabahk Yalmzhk Olcegi Yasam Doyumu Ol¢egi

Kaiser Meyer Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,912 0,833

Bartlett's-Test of- Approx. Chi.Square 7546,178 960,839
Sphericity

Df 231 10

Sig. 0,000 0,000

KMO o6rneklem yeterlilik testinde elde edilen degerlerin 0,80- 0,90 arasinda olmasi oldukga yeterli
(Kalayci, 2010) oldugunu gostermektedir. Kalabalik Yalmzlik Olgegi (0,912), Yasam Doyumu
Olgegi (0,833) sonucuyla KMO Barlett testinin ¢alisma 6rnekleminin yeterli ve faktdr analizi
yapmaya uygun oldugunu isaret etmektedir.
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Tablo 4: Kalabalik Yalnizlik Olgeginin Faktor Analizi

Bilesenler
Kalabalik Yalmzlik Olcegi 1 2 3 4
01. Bulundugum ortamda sosyal etkilesim agini zayif buluyorum. ,901
02. Bulundugum ortamdaki arkadag sayisini yetersiz buluyorum. ,854
03. Kalabalikta olsam bile yine de sosyal etkilesime ihtiya¢ duyuyorum. , 754
04. Bulundugum ortam kalabalik ancak duygularimi paylagacak insan 707
bulamiyorum. ’
05. Bulundugum ortamda yeterince anlagilamadigimi diisiiniiyorum. ,603
06. Kalabalik ortamda yasadigim iligkiler bekledigim iliski diizeyinde degildir. ,524
07. Bircok arkadagim var ama yalniz hissediyorum. ,520
08. Kalabalik ortamlarda kendimi rahat ifade etmekten ¢ekinirim. ,925
09. Kalabaliklarda diger insanlarla kolay iletisime giremem. 916
10. Sosyal ortamlardan uzaklagmay1 tercih ederim (huzursuzluk nedeniyle). ,718
11. Kalabalikta iletisim kuracagim insanlar olsa da kendimi huzursuz 651
hissederim. ’
12. Kalabalikta birebir iligkilerde kalic1 bag eksikligi beni yalnizliga iter. ,569
13. Degisen arkadaslik iligki bi¢imleri beni tatmin etmiyor. ,872
14. Degisen iletisim bi¢imi beni tatmin etmiyor. ,872
15. Degisen iletisim bi¢iminde duygusal olarak tatmin olmuyorum. ,819
16. Insanlar artik uzaya gidiyor ama komsusuna gidemiyor. ,806
17. Giiniimiiz arkadaslik etkilesimlerinde hep bir eksiklik hissediyorum. ,636
18. Sosyal medya nedeniyle toplumsal baglarim zayiflamistir. ,869
19. Teknolojik cihazlarla vakit ge¢irmenin cazipligi nedeniyle yalnizligim 822
artmaktadir. >
20. Hizla degisen hayat sartlar1 nedeniyle yeterince sosyal iliskiler
kuramamaktayim.
21. Degisen hayat sartlar1 nedeniyle yeterince sosyal iligkiler kuramamaktayim. , 757
22. Insanlarim iletisim bicimi degistigi i¢in yeterince sosyal iliskiler 623
kuramiyorum. ’

,813

Aciklanan varyans %65,238

Kalabalik Yalmzlik Olgegi alt faktorleri

Sosyallesme: Sosyallesme, toplumun baskin ve tek boyutlu etkisine dikkat ¢eken sosyolojik
yoniiyle, bireyin sosyal gruplara dahil olma siirecini ifade etme agisindan sosyal psikolojik yonleri
daha fazla 6n plana c¢ikarmaktadir. Modern sosyallesme yorumlari da bu olguyu bireyin hayati
boyunca ¢esitli alanlarda benzer bilgiler ve deneyimler kazandigini, bu alanlardaki sosyal ve fiziksel
cevreyle uyumunu agiklamak icin kullandiklarin1 gostermektedir (Ozkan ve Hira, 2017, 5.252). Bu
durum aynm1 zamanda bireyin bulundugu ortamda sosyal etkilesimde bulunmasii, arkadasg
edinebilmesini ve duygularini paylasabilecek kisileri aramay1 gerektirmektedir.

Mliskiler: Bireyler, yiiz yiize sosyal ortamlarda da yabancilasma, iletisimde yiizeysellesme
ve duygusal baglarin zayiflamasi gibi nedenlerle yalmizlik duygusu yasayabilmektedir. Yogun is
temposu, kentlesme, sosyal rollerin degisimi, kiiltiirel doniisiimler ve bireysellesme egilimleri gibi
faktorler, dijital ortamdan bagimsiz olarak da kalabalik yalmzlik deneyimini gii¢clendirmektedir.
Dolayisiyla bu olgu, hem fiziksel hem de sanal baglamlarda, bireyler arasi iliskilerin niteliginin
bozulmasiyla yakindan iliskilidir (Kiligarslan ve Reyhanoglu, 2024, s.21).

Ozgiiven: Ozgiiven, bireyin belirledigi bir hedefi, gorevi veya eylemi gergeklestirme
konusunda yeteneklerine, kapasitelerine ve distincelerine duydugu giiveni temsil eden zihinsel
kaliplardir. Ozgiiven, kisinin kendisini ne dl¢iide degerlendirdigi, mevcut diizeyinin yeterli olup
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olmadigini belirlemesi ve yetersiz oldugu diislindiigii alanlarda ilerleyebilecegine dair inanci ile
alakali bir durumu yansitmaktadir (Akpinar vd., 2024, s.48). Bu durum giinliimiiz arkadaglik
iligkilerinde doyum saglayacak ozgiivenin olusmasint ve degisen iletisim bicimlerinde bunun
kullanilmasini gerektirmektedir.

Degisim: Bilgisayar ve internet teknolojisinin Web 2. 0 ile kazandig1 yeni seviye, 6zellikle
genglerin sosyallesme, kimlik olusturma, oyun oynama, 6grenme, sug isleme ve aile igindeki iligkiler
gibi bircok alanda yasanan degisimlere hazirlikli olmalarim zorunlu kilmaktadir (Ozkan ve Hira,
2017, s.256). Bu durum hizla degisen hayat sartlarinda etkilesimde bulunabilmeyi, teknolojik
cihazlarla vakit gecirmenin verdigi caziplik nedeniyle bile olsa etkilesimde kalabilmeyi ve yeterince
sosyal iligkiler kurabilmeyi gerektirmektedir.

Sekil 3. Kalabalik Yalmzlik Olgegi Yol Analizi

18 |
75 .24
19 jt 32

20 6
21 0

1 .
< I Belirli

Arastirmada kullanilan Kalabalik Yalnizlik Olgegi yol analizi sekil 3’te verilmistir.

Tablo 5. Kalabalik Yalnizlik Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Model p CM G A C RM
IN/ FI G FI SEA

Yol _an 0, 1,9 0, 0, 0, 0,00

alizi 00 479 98 98 95 6

Tabloya goére modelin istatistiki olarak (p=0.000) anlamli oldugu saptanmistir. CMIN/DF degerinin
1,9497 ¢ikmasi iyi uyum degeri (Tabachnick vd., 2013) oldugunu gostermektedir. GFI, AGFI ve CFI
degerleri, 0,90 ile 1,0 arasinda olmasi modelin iyi uyum igin gecerli degerleri yakaladigim
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gostermektedir. RMSEA degeri 0,00-0,10 arasinda olmasi iyi uyum degeri olup modelin 0,006
sonucu model iyi uyum gostermektedir.

Tablo 6: Yasam Doyumu Olgeginin Faktor Analizi

Bilesenler
'Yasam Doyumu Olgegi 1
3.Yagamimdan memnunum ,843
4.Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli seylere sahip oldum ,822
2.Yasam kosullarim mitkemmeldir 773
1.1deallerime yakin bir yasantim vardir , 746
5.Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim , 707
Aciklanan varyans %60,828
Tablo 7: Fark Testi
Cinsiyet
N Ort. S.H. p

OLCEGI ’ ’ 0,029

Erkek 52 2,3540 90625
YASAM DOYUMU Kadin 462 3,2515 71830
OLCEGI ’ ’ 0,076

Erkek 52 34154 86758
Medeni Durum

N Ort. S.H. p

KALABALIK YALNIZLIK |Evli 48 22491 89917
OLCEGI ’ ’ 0,002

Bekar 466 2,5973 ,70826
YASAM DOYUMU Evli 48 3,6917 75282
OLCEGI ’ ’ 0,000

Bekar 466 3,245 72046

Tabloya gore Kalabalik Yalnizlik konusunda kadinlarin erkeklere gére p<0,05 anlam diizeyinde
pozitif yonlii anlamli fark bulunmustur. Ayn1 konuda bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore
p<0,05 anlam diizeyinde pozitif yonlii anlamli fark bulunmustur. Yagam doyumu konusunda
evlilerin bekarlara gére p<0,05 anlam diizeyinde pozitif yonlii anlaml1 fark bulunmustur. Bu durum
kadinlarin ve bekarlarin kalabalik yalnizlik algilarinin daha yiiksek olmasiyla agiklanabilir.

Tablo 8: Coklu Karsilagstirma ANOVA (Yas)

Grup farki

Yas Karelr.top. df Orta.kare| F p
KALABALIK GruplararaSI 70.186 2 35.093 | 86.901 18-25>26-45 ve
YALNIZLIK _ ’ ’ ’ 46-60
OLCEGI Grupici 206,355 511 ,404 0,000

Toplam 276,541 513
YASAM GmplararaSI 31.528 2 15.764 132.750 18-25<26-45 ve
DOYUMU _ ’ ’ ’ 46-60
OLCEGI Grupigi 245,969 511 ,481 0,000

Toplam 277,497 513

ANOVA testi ikiden fazla 6rneklemin arasindaki ortalamalarin belirlenmis anlam diizeyinde farklilik
tastyip-tasimadigimin  tespit edilmesinde kullanilmaktadir (Kalayci, 2010:131). Tabloya gore
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kalabalik yalnizlik konusunda 18-25 yas (Z Kusag1) gurubundaki katilimcilarin 26-45 yas (Y Kusag1)
grubu ile 46-60 yas (X Kusag1) grubu katilimcilarina gére p<0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif yonde
anlamli bir farklilik belirlenmistir. Diger deyisle, Z Kusagi katilimcilarinin kalabalik yalnizliga daha
yliksek diizeyde maruz kaldiklar1 belirlenmistir.

Tabloya gore yasam doyumu konusunda 18-25 yas (Z Kusagi) gurubundaki katilimcilarin
26-45 yas (Y Kusagi) grubu ile 46-60 yas (X Kusagi) grubu katilimcilarina gore p<0,05 anlam
diizeyinde negatif yonde anlamli bir farklilik belirlenmistir. Diger deyisle, Z Kusag1 katilimcilarinin
yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 9: Korelasyon Analizi

Korelasyon KALABALIK YALNIZLIK YASAM DOYUMU
KALABALIK Pearson Cor. 1 -.550**
YALNIZLIK : .

Sig.(2) ,000

N 514 514
YASAM Pearson Cor. _.550* 1
DOYUMU : ’

Sig.(2) ,000

N 514 514

Korelasyon analizi degiskenler arasi iligkinin nedenselliginin sebebinin bulunmasinda 6n bilgi
vermekte olup iligskinin varlig1 “r” korelasyon katsayisi ile gosterilmekte olup -1 ile +1 arasindaki
degerleri almaktadir (Gilirbiiz ve Sahin, 2014). Korelasyon analiziyle kalabalik yalnizlik ve yasam
doyumu arasinda r= -550 kuvvetinde ve (p<0,05 anlam diizeyi) negatif yonlii orta diizeyde iliskinin

varlig1 saptanmaistir.

Tablo 10: Regresyon Analizi

Model R R2 p t F Sabit B
KALABALIK 0,550 0,303 0,000 -14,995 | 222,467 | 4,682 -0,551
YALNIZLIK

YASAM DOYUMU= 4,682 + (-0,551 * KALABALIK YALNIZLIK)

Model R R2 p t F Sabit B
KALABALIK 0,441 0,195 0,000 -11,122 | 123,691 | 4,253 -0,405

YALNIZLIK Sosyallesme
YASAM DOYUMU = 4,253 + (-0,405 * KALABALIK YALNIZLIK Sosyallesme)
Model R R2 p t F Sabit B

KALABALIK 0,544 0,296 0,000 -14,671 | 215,227 | 4,358 -0,451
YALNIZLIK {liskiler
YASAM DOYUMU = 4,358 + (-0,451 * KALABALIK YALNIZLIK iliskiler)
Model R R2 p t F Sabit B

KALABALIK 0,434 0,188 0,000 -10,897 | 118,749 | 4,274 -0,318
YALNIZLIK Ozgiiven
YASAM DOYUMU = 4,274 + (0,318 * KALABALIK YALNIZLIK Ozgiiven)
Model R R2 p t F Sabit B

KALABALIK 0,419 0,175 0,000 -10,434 | 108,858 | 4,081 -0,353
YALNIZLIK Degigim
YASAM DOYUMU = 4,081 + (-0,353 * KALABALIK YALNIZLIK Degisim)
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Degiskenlerin arasindaki etkinin test edilmesinde, iki degiskenden birindeki degisimin digeri
iizerindeki degisimin agiklanmasi1 amaciyla kullanilan ydnteme regresyon analizi denilmektedir
(Giiris ve Caglayan, 2005: 199). Bu analizde R%: bagimli degiskendeki degisimin bagimsiz degisken
tarafindan ne kadarimi agikladigini, F: regresyon analizinin anlamli olup/olmadigmi (p<,05 den
kiigiik olmasi), B: bagimsiz degiskenin etkisi sabit kilinarak bagimli degisken tizerindeki etkisinin
test edilmesinde kullanilir (Kalayci, 2010:259-269).

Regresyon analizi sonucunda kalabalik yalnizlik ve yasam doyumu modeli istatistiki olarak
(F=222,467; p<0,05) anlamldir. Belirlilik katsayis1 R? =0,303 olarak bulunmus olup, yasam
doyumundaki degisimin %33,0’1 kalabalik yalmzlik tarafindan agiklanmaktadir. Kalabalik yalmzlik
alt faktorii sosyallesme ve yasam doyumu modeli istatistiki olarak (F=123,691; p<0,05) anlamlidir.
Belirlilik katsayis1 R? =0,195 olarak bulunmus olup, yasam doyumundaki degisimin %19,5’i
kalabalik yalmzlik alt faktorii sosyallesme tarafindan agiklanmaktadir.

Regresyon analiz sonucunda kalabalik yalnizlik alt faktorii iligkiler ve yasam doyumu modeli
istatistiki olarak (F=215,227; p<0,05) anlamldir. Belirlilik katsayis1 R? =0,296 olarak bulunmus
olup, yasam doyumundaki degisimin %29,6’s1 kalabalik yalnizlik alt faktorii iliskiler tarafindan
aciklanmaktadir. Kalabalik yalnizlik alt faktorii 6zgiiven ve yasam doyumu modeli istatistiki olarak
(F=118,749; p<0,05) anlamlidir. Belirlilik katsayis1 R? =0,188 olarak bulunmus olup, yasam
doyumundaki degisimin %18,8’1 kalabalik yalnizlik alt faktorii 6zgiiven tarafindan agiklanmaktadir.
Kalabalik yalmzlik alt faktorii degisim ve yasam doyumu modeli istatistiki olarak (F=108,858;
p<0,05) anlamlidir. Belirlilik katsayis1 R? =0,175 olarak bulunmus olup, yasam doyumundaki
degisimin %17,5°1 kalabalik yalnizlik alt faktorii degisim tarafindan agiklanmaktadir.

Tablo 11: Hipotez Sonuglar1

Hipotez Sonu¢

HI: Bireylerin kalabalik yalnizlik algis1 yasam doyumu iizerinde Kabul (p=0,000)
anlamli etkiye sahiptir

Hla: Bireylerin kalabalik yalnizlik alt faktorii sosyallesme algisi Kabul (p=0,000)
yasam doyumu iizerinde anlamli etkiye sahiptir

Hl1b: Bireylerin kalabalik yalnizlik alt faktori iligkiler algist Kabul (p=0,000)

yasam doyumu iizerinde anlamli etkiye sahiptir

Hlc: Bireylerin kalabalik yalnizlik alt faktorii 6zgiliven algist Kabul (p=0,000)

yasam doyumu iizerinde anlamli etkiye sahiptir

Hl1d: Bireylerin kalabalik yalmzlik alt faktorii degisim algist Kabul (p=0,000)

yasam doyumu iizerinde anlamli etkiye sahiptir

H2: Kalabalik yalmzlik diizeyi, demografik degiskenlere Kabul

(cinsiyet, yas, medeni durum) goére anlamli farklilik Cinsiyet(p=0,029),

gostermektedir. Medeni durum(p=0,002),
Yas(p=0,000)

H3: Yasam doyumu diizeyi, demografik degiskenlere (cinsiyet, Kismen kabul

yas, medeni durum) gore anlamli farklilik gostermektedir Cinsiyet(p=0,076),

Medeni_durum(p=0,000),
Yas(p=0,000)
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Sonuglarin Tartisiimasi

Bu ¢aligmanin bulgularinda kalabalik yalnizlik ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde
negatif ve anlamli bir iliski saptanmistir (r = —0,550; p < 0,05). Ayrica diizenlenen regresyon
analizleri, kalabalik yalnizligin yasam doyumunu anlamh sekilde yordadigini gostermistir (B = —
0,551; p <0,05). Bu sonuglar, yalnizligin yasam doyumunu olumsuz etkiledigini ortaya koyan yerli
ve uluslararasi literatiirle (Yilmaz ve Altinok, 2009; Avsaroglu, Hudaynazarova ve Nurkoyuncu,
2021) tutarlilik tagimaktadir.

Dijitallesme c¢aginda yalmzlik, sanal ortamdaki iligkilerin kalitesizlesmesiyle
derinlesebilmekte ve bu durum yasam doyumunu azaltabilmektedir. Ergen ve geng yetiskin
orneklemlerde yapilan calismalar, sosyal medya kullanimi, yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki
negatif etkilesimi ortaya koymustur (Tirkel ve Dilmag, 2019). Bu baglamda, kalabalik yalnizlik
Olceginin bu tiir iligkileri yakalamasi ve yasam doyumu iizerindeki etkisini 0lgmesi, dnemli bir
katkidir.

Demografik farkliliklara bakildiginda, arastirmanin kapsamli analizlerinde sosyo-kiiltiirel
baglamin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle, Yilmaz ve Altinok (2009) okul yoneticilerinde,
Avsaroglu ve arkadaglar1 (2021) yetiskin bireylerde yas, cinsiyet ve gelir gibi demografik
degiskenlerin yalnizlik ve yasam doyumu iliskisini anlamli bigimde etkiledigini gostermistir. Bu
noktada bulgularimiz, geng tliniversite 6grencilerinde sosyal baglarin ve dijital etkilesimlerin bu
etkilesimi nasil belirledigine dair daha geligskin bir teorik bakis agist sunmaktadir. Literatiirde,
yalmzligin daha genis olumsuz etkileri oldugu yoniindeki bulgular da mevcuttur. Ornegin, yalnizlik
duygusu yiiksek bireylerde sosyal medya bagimliligi artarken, yasam doyumu azalmakta; ve
yalnizligin ¢esitli ruh sagligi sorunlari agisindan risk olusturdugu ¢alismalarla desteklenmistir (Kilig,
2021; Mercan & Basgdze, 2024; Oriicii, Hasirc1 & Kurt, 2024). Bu veriler 1s181nda, kalabalik
yalnizlik 6l¢egini yasam doyumu ile iliskilendiren bu arastirma, yalnizlik olgusunun dijital cagdaki
yeni boyutlarini anlamaya katki saglamaktadir.

Sonug olarak, bu ¢aligma “kalabalik yalnizlik” kavramini dlgek diizeyinde tanimlayarak,
yasam doyumu tizerindeki etkisini nicel olarak ortaya koyan ilk calismadir. Bu yo6niiyle sosyal
bilimlere teorik katki saglarken; egitim, psikolojik danigsmanlik ve iiniversite politikalar1 alanlarinda
strateji belirleyiciligi yapabilecek pratik oneriler sunar.

Sonug¢ ve Oneriler

Bireylerin duygusal durumu, mutluluk durumu ve psikolojik halleri hakkinda bilgi veren
temel kavramlardan biri yasam doyumudur. Bu kavram, bireyin hayattan neler umdugu ve bu
beklentilerin ne Olgiide karsilandigi ya da karsilanmadigr ile ilgili bir degerlendirme yapmasi
anlamina gelmektedir. Insanin yasam ¢evriminde yasanan fiziksel ve zihinsel gerilemeler, mesleki,
ailevi ve sosyal rollerin kaybi, statii degisiklikleri gibi durumlar, bireyin yasam doyumu iizerinde
onemli unsurlar arasinda goriilmektedir (Samoglu vd., 2025). Modern diinyanin sundugu yiizeysel
ve gecici iliskiler de yalnizlik duygusunu derinlestiren bir etken haline gelmektedir (Killeen, 1998)..
Bu baglamda c¢alisma kalabalik yalnizlik dlgeginin gelistirilerek yasam doyumu tizerindeki etkisinin
belirlenebilmesi amaciyla 514 kisiyle iligkisel tarama modeli esastyla goniilliiliik temelinde kolayda
ornekleme kullanilarak anketle yapilmigtir. Yapilan korelasyon analizi ile kalabalik yalmizlik ve
yasam doyumu arasinda = -550 kuvvetinde ve (p<0,05 anlamlilik diizeyinde) negatif yonli orta
diizeyde bir iligki saptanmistir. Regresyon analiz sonucunda kalabalik yalnizligin yasam doyumu
tizerinde (F=222,467; =-0,551; p<0,05) negatif yonlii etkisi saptanmistir. Ayrica yapilan fark ve
coklu karsilagtirma testleri sonucunda kalabalik yalmizlik ile cinsiyet (p=0,029), medeni durum
(p=0,002) ve yas (p=0,000) arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Yagsam doyumu ile medeni
durum (p=0,000) ve yas (p=0,000) arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
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Calismamizin sonuglari; yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki negatif iliskiyi destekleyen
yerel literatiirle tutarlidir (Tiimkaya, Aybek & Celik, 2008). Demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet,
medeni durum) etkisine dair bulgular, Mutlu ve Tasa’nin (2022) benzer calismasina paralel iken,
Yiiksel & Cini (2020) geng yetiskinlerde dijital etkilesimlerin yalnizlik ve yasam doyumu tizerindeki
etkisine igaret ederek, dijital boyutun da 6nemine vurgu yapmaktadir. Buna karsilik, yasl bireylerle
yapilmis ¢aligmalar (Durgun, 2019), demografik degiskenlerin etkisinin yasa hatta kiiltiire gore
degisebilecegini gostermektedir. Bu nedenle calismanin iiniversite 6grencilerine 6zgii 6rneklemle
sinirli oldugu dikkate alinmali, ileri calismalar farkli yas gruplart ve kiiltiirel baglamlarda devam
etmelidir

Elde edilen bulgular neticesinde hem bireylere hem de sosyal politika yapicilara yonelik su
Oneriler yapilabilir; Cinsiyet farkliliklar1 (p=0,029) dikkate alindiginda, 6zellikle kadin 6grencilerin
kalabalik ortamlarda kendilerini ifade edebilme becerilerini gelistirmeye yonelik bireysel gelisim
kurslar1 ve atdlyeler diizenlenmelidir. Bu programlar iiniversite yonetimleri ve 6grenci topluluklart
tarafindan planlanabilir. Medeni durum farkliliklar1 (p=0,002) g6z 6niinde bulundurularak, yalniz
yasayan veya evli olmayan 6grenciler igin sosyallesme firsatlarini artiracak kampiis i¢i ve kampiis
dis1 rekreasyonel etkinlikler organize edilmelidir. Etkinlikler belediyeler, genclik merkezleri ve
iiniversite kuliipleri is birligi ile gerceklestirilebilir.

Yas degiskeni (p=0,000) dikkate alindiginda, 6zellikle geng yetigkinlerin teknolojik cihaz
kullanim1 nedeniyle yalmizlik riskinin arttigi goriilmektedir. Bu gruplarin toplumsal iletisimini
giiclendirmek i¢in, kamu spotlar1 ve sosyal medya kampanyalar ile yiiz yiize iletisimin 6nemi
vurgulanmalidir. Universite ortamlarinda ve is yerlerinde, dijital cihaz kullanimimi simirlandiran ve
gergek etkilesimi tesvik eden sosyal alanlar olusturulmalidir. Bu diizenlemeler kurum yonetimleri ve
insan kaynaklar1 birimleri tarafindan desteklenebilir. Dijitallesmenin yalnizlasma iizerindeki
olumsuz etkilerine yonelik olarak, teknolojik okuryazarlik ve dijital bagimlilik farkindaligini artiran
seminerler, egitimler ve rehberlik programlar1 uygulanmalidir. Bu egitimler psikolojik danigmanlar
ve bilisim uzmanlarmin is birligi ile yiiriitiilebilir.

Bu calisma yalnizca tiniversite 6grencileri ile ve belirli bir bolgedeki 6rneklem iizerinden
ylriitilmustir. Bulgular, farkli yas gruplar1 veya meslek gruplari i¢in genellenmeden Once benzer
calismalarla desteklenmelidir.
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