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OZET

Tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de son yillarda hizla artan ara¢ sahipligi, karayolu tasit
hareketliliginin 6nemli 6l¢iide artmasina neden olmaktadir. Bu artis, trafik sikisikligi ve trafik
kazalar1 gibi ciddi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Trafik kazalarinin yarattigi1 maddi
ve manevi zararlarin bliylikligli, bu sorunun hiikiimetler tarafindan Oncelikli olarak ele
almmasin1 zaruretin Otesine tasimaktadir. Bu kapsamda, Birlesmis Milletler (BM) eylem
plania paralel olarak Tiirkiye’de de 2021-2030 Karayolu Trafik Giivenligi Strateji ve Eylem
Plan1 uygulanmaya baglanmis ve trafik kazalarina bagli 6liimlerin %50 oraninda azaltilmasi
hedeflenmistir. Trafik kazalarinin nedenleri incelendiginde, bunlardan birinin de yol hipnozu
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yol hipnozu, siiriiciilerin ara¢ kullanirken trans benzeri bir duruma
girdigi bir psikolojik durumdur. Genellikle otoyollar gibi uzun, monoton, diiz ve nispeten
olaysiz yollarda meydana gelen bu durum, siiriis giivenligini ciddi sekilde tehdit etmektedir.
Arastirmalar, yol hipnozunun insan zihninin rutin isleri otomatik pilot modunda
gerceklestirme kapasitesi ile yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Bu siirecte bilingli
farkindaligin azalmasi ve bilingaltinin devreye girmesi, siirekli dikkat ve hizli karar almanin
hayati 6nem tasidig1 siiriis kosullarinda potansiyel riskleri artirmaktadir. Son yillarda yol
hipnozu, 6zellikle psikoloji, sinirbilim ve trafik giivenligi alanlarinda arastirmacilarin ilgisini
ceken bir konu haline gelmistir. Bu durumun nedenlerinin, etkilerinin ve 6nleyici tedbirlerinin
anlasilmasi, yol glivenligini artirmak ve stirticii dikkatinin azalmasindan kaynaklanan kazalar
onlemek acisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu calismada, yol hipnozunun altinda yatan
mekanizmalar, siiriis davranisi iizerindeki etkileri ve bu durumun olusumunu azaltmaya
yonelik stratejiler incelenmistir. Siiriiciiler ve politika yapicilar i¢in degerli bilgiler sunmay1
amaglayan bu calismada, yol hipnozunun nedenleri, Cok Kriterli Karar Verme (CKKYV)
yontemlerinden Adim Adim Agirliklandirma (SWARA) ile analiz edilerek, karar vericilere
uygulanabilir bir model 6nerisi gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Trafik Yonetimi ve Giivenligi, Yol Hipnozu, CKKV, SWARA

STRATEGIES TO PREVENT TRAFFIC ACCIDENTS: ANALYSIS OF FACTORS
CAUSING ROAD HYPNOSIS WITH MULTI-CRITERIA DECISION MAKING
APPROACH

ABSTRACT

As in many parts of the world, vehicle ownership in Turkey has rapidly increased in recent
years, leading to a significant rise in road vehicle mobility. This surge has also brought with it
serious challenges such as traffic congestion and traffic accidents.
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The substantial material and emotional damages caused by traffic accidents necessitate urgent
and prioritized action by governments. In response, the 2021-2030 Road Traffic Safety
Strategy and Action Plan was launched in Turkey, aligning with the United Nations (UN)
action plan, with the goal of reducing traffic-related fatalities by 50%. An examination of the
causes of traffic accidents reveals that one contributing factor is road hypnosis. Road hypnosis
is a psychological state in which drivers fall into a trance-like condition while driving. This
phenomenon typically occurs on long, monotonous, straight, and relatively uneventful roads,
such as highways, posing a significant threat to driving safety. Research indicates that road
hypnosis is closely linked to the human brain's ability to perform repetitive tasks in autopilot
mode. During this state, a reduction in conscious awareness and an increased reliance on
subconscious processes amplify the risks in driving situations where constant attention and
rapid decision-making are critical.

In recent years, road hypnosis has gained considerable attention among researchers,
particularly in the fields of psychology, neuroscience, and traffic safety. Understanding its
causes, effects, and preventive measures is essential for improving road safety and reducing
accidents caused by diminished driver attention. This study examines the underlying
mechanisms of road hypnosis, its impact on driving behavior, and strategies to mitigate its
occurrence. By analyzing the causes of road hypnosis using Step-by-Step Weighting
(SWARA), a Multi-Criteria Decision Making (MCDM) method, this research offers a
practical model proposal for decision-makers, aiming to provide valuable insights for both
drivers and policymakers.

Keywords: Traffic Management and Safety, Road Hypnosis, MCDM, SWARA

1. GIRIS

20. yiizyilin baglarinda teknoloji ve bilimde meydana gelen gelismeler hizlanarak artmus,
bununla birlikte insanlarin yasam, davranig ve tiiketici aliskanliklar1 da hizla degismistir. Her
seyin daha iyisine sahip olmak ve daha iyi kosullarda yasamak isteyen insanlar, kirsal
alanlardan yasam kosullarinin daha iyi seviyede oldugu sehirlere go¢ etmeye baslamiglardir.
Hizli sanayilesme, kentlesme, niifus ve konut artisi ile ulasim sistemlerindeki karmasiklagma
ve arag artig1 bazi problemlerin olusumunu hizlandirmistir. Bunlardan birisi de arag artigi ve
trafik yogunlugunun neden oldugu trafik kazalaridir. Bilim ve teknolojide ki gelisim daha
giivenli araclar, daha iyi ulasgtirma altyapis1 ve akilli sistemler ile trafik giivenligi ve
yonetiminin daha etkili bir sekilde yapilmasina ragmen diinya genelinde trafik kazalar1 ve
neden olduklart maddi ve manevi kayiplarin hizli yiikselisi devam etmektedir.

Tiirkiye’de hava, deniz ve demiryollarindaki gelismelere ragmen hala ana ulasim olarak
karayolu tercih edilmekte ve yogun olarak kullanilmaktadir. Ayrica hizla artan milli gelir
vatandaglarin diger gelismis iilkelerde oldugu gibi yasamak istemesine neden olmakta, bu da
ilk once arac sahipligi olarak kendini gostermektedir. Neredeyse ara¢ sahibi olan evlerdeki
ortalama arag sayis1 2’ye ulagsmak lizeredir. Artan niifus ile birlikte siiriicii ve yayalarin trafik
ihlali artis1 trafik glivenligi ve yonetimi calismalar1 zaruretin Otesine tagimaktadir. Bu
baglamda son 20 yilda ¢ok daha gelismis, ¢ok seritli ve kaliteli karayollar1 inga edilmistir.
Ancak trafik kazalarimin neden oldugu zararlarin azaltilmasi miimkiin olmamistir. Bu
baglamda trafik kazalarini Onleme stratejileri (Abdulvahitoglu ve Yagmurkaya, 2023)
olusturulmus, etkili tedbirler alinmaya calisilmaktadir. Bu caligmalar esnasinda trafik tespit
edilen ve 6nemli bir husus oldugu vurgulanan hususlardan birisi de yol hipnozudur.

Trafik kazalarinin en 6nemli nedenlerinden birisi de yol hipnozudur. Trafik kazalarin1 6nleme
ve yol giivenligi kapsaminda siiriiciiniin fiziki durumunun en ¢ok etkilendigi husus yorgunluk
ve uykusuzluktur. Uyku hali 6ncesinde siiriiciide bir yorgunluk belirtisi ortaya ¢ikar, gevser
ve canlilig1 azalir.
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Yolun monoton olmast, sicaklik, konfor durumu ve yalnizlik da siiriiciide gevsemeye yol agar
(Iyinam, 1997). Bu durum bazi uzmanlarca yol hipnozu olarak tanimlanmaktadir. Siiriiciiniin
uyaniklik halini kaybetmesi, uyuklama, fiziki olarak g6z kapaklarimin kapanmasina kadar
etkili bir biling kaybi, siiriiciiniin gozii agik olmasina ragmen yoldaki degisimlere karsi
reaksiyon gdsterememesine veya yavas reaksiyon gostermesine sebep olur (Oxley vd., 2004).
Arag siirerken bu anlatilanlara benzeyen bir durum yasanmasi, otoyol hipnozunun meydana
geldiginin ipuglaridir. Bu durumda siiriicii aracini giivenli bir sekilde siirdiigiinli zanneder ama
stiris halinde ne yaptigini hatirlamaz yani bir nevi trans hali s6z konusudur. Bu durum ¢ok
kisa mesafelerde gerceklesebildigi gibi kilometrelerce de devam edebilir. Otoyol hipnozu ile
ilgili olarak ilk defa G.W. Williams 1963 yilinda makale yazarak bu hususa dikkat ¢ekmeye
caligmistir. Ancak bu g¢alismalarin baglangic1 20.yiizyilin ilk ¢eyregine gitmektedir. 1920’li
yillarda arastirmacilar, kisilerin gozleri agikken uykulu bir sekilde ara¢ kullandiklari ve
araclar1 uyanik normal bir siiriicli gibi idare ettiklerini gdzlemlemislerdir. 1950°1i yillarda ise
bu calismalara dahil olan bazi psikologlar, sebepleri bir tiirlii agiklanamayan trafik kazalarinin
otoyol hipnozu sebebiyle meydana geldigini ileri stirmiislerdir (Dogankabak, 2023);
Literatiirde Wertheim'in 'otoyol hipnozu' hipotezi (Cerezuela vd., 2004), trafik gilivenligini
onleme stratejileri (Abdulvahitoglu ve Yagmurkaya, 2023), trafik giivenligin optimizasyonu
(Abdulvahitoglu vd., 2023), siiriicii yogunlugunun neden oldugu otoyol hipnozu ( Khotimah
ve Sjafruddin, 2024), Mahamarg’in yol hipnozu ¢alismasi (Deshmukh vd., 2023), siiriiciiniin
uykulu olmasindan kaynakli kazalar (Karrer vd., 2005), yol hipnozunun tanitimi ¢alismalari
(Shi vd., 2023), vb calismalar yapildig1 goriilmiis olup, burada yol hipnozunun olusmasinda
bir ¢ok faktoriin etkili oldugu goriilmiistir. Web of Science’te Vosviewer kullanilarak
yapilan analiz sonucunda yol hipnozu konulu ¢alismalarin merkezinde Sekil 1.’de goriildiigi
gibi trafik kazalarinin oldugu goriilmektedir.
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Sekil 1. Yol hipnozu konulu ¢aligsmalar.

Birden fazla faktoriin etkili oldugu problemlerde CKKV teknikleri bu faktorleri hesaba
katarak etkili degerlendirmeler yapilmasina imkan saglamaktadir. Literatiirde trafik kazalari
ile ilgili cok fazla ¢alisma yapilmis oldugu goriilmesine ragmen Tiirkiye’de yol hipnozu
konulu ¢ok az sayida c¢alisma bulundugu, yo hipnozuna neden olan faktorlerin CKKYV ile
degerlendirildigi bir calismanin ise hi¢ yapilmadig1 goriilmektedir.
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Yol hipnozuna neden olan faktorlerin CKKV tekniklerinden SWARA yontemi ile
degerlendirildigi bu ¢alismanin agamalar1 Sekil 2.’de gosterilmistir.

Traﬁ}; 11<azalar1m SWARA Yol Hipnozuna
g:ahg?nggremm T Mt faktérifgrfiﬁ (S)l\;VargRA
% . tanitilmasi .. . .
Onemi Yontemi ile Analizi
ekil 2. Calismanin asamalari
$ $
2. MATERYAL VE METOD

Bu calismada trafik kazalarinin en 6nemli nedenlerinden biri olan yol hipnozu konusu ele
almmastir. Yol hipnozuna neden olan faktorler tespit edildikten sonra bu faktérler SWARA
yontemi ile analiz edilmistir. Boylece yol hipnozuna neden olan faktorlerin énem dereceleri
belirlenerek siiriilerin dikkat etmeleri gereken hususlar siralanmistir. Son derece énemli bir
konu olan yol hipnozu konulu calisma yapilan lilkeler Web of Science’te Vosviewer
kullanilarak yapilan analiz sonucunda Sekil 3.’te gosterildigi gibi ortaya ¢ikmustir.
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Sekil 3. Yol hipnozu konulu ¢aligsma yapilan tilkeler

2.1.3. Yol Hipnozu

Otoyol veya yol hipnozu, diisiik kaza oranina sahip, yeterli altyapiya sahip yollarda uzun siire
motorlu ara¢ kullanim1 sonucu ortaya ¢ikan uykululuk belirtileri ve dikkat kayb1 durumudur
(Wertheim, 1991). Bu durum, siiriiciilerin ara¢ kullanirken siirekli yola odaklanmalari
nedeniyle olusur ve zaman algisin1 kaybetmelerine neden olabilir. Siiriicii, yolun durumu ve
aracin hizina bagh olarak, 6zellikle diiz ve monoton seritlerde hipnoz etkisi altina girebilir. Bu
husus genellikle kontrol dis1 kazalara yol agmakta ve 6zellikle agir vasitalar ile yolcu tagiyan
araglarin karistigi kazalarda ciddi sonucglar dogurabilmektedir. Yol hipnozu, bazen aracin
otomatik pilot tarafindan idare edilmesi hissiyle de iligkilendirilmektedir.
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Yol hipnozu, fiziksel, 6znel, davranigsal ve psikofizyolojik belirtileri igerir. Fiziksel agidan,
siiriiciiler normal bir pozisyonda oturup, elleri direksiyonda ve ileriye bakarken dahi uykulu
ya da uyusuk hissetme egilimindedirler (Brown, 1991). Ozellikle diiz ve monoton yollarda
siirekli yola odaklanan bir siiriicii, yolun bazi asamalarmni algilayamayabilir. Ornegin, arag
gostergesine bakmadigi siirede asir1 hiz yapmaya baslayabilir. Diiz bir otobanda, 120 km/s
hizla ilerleyen bir siiriiciiniin, farkinda olmadan 140-150 km/s hiza ulasmasi buna 6rnek
gosterilebilir. Bu durum, genellikle stiriiclilerin tek basina yolculuk yaptigi kosullarda daha
stk meydana gelir. Yorgunluk, hissizlik ve dalginlik, yol hipnozunun yasanma olasiligini
artiran etkenlerdir. Bazi durumlarda yol hipnozu yasansa bile kaza ger¢eklesmeyebilir; bu,
stiriciilerin daha dikkatli olmalar1 gerektigini anlamalarma vesile olmalidir. Aksi halde
korkutucu sonugclarla karsilasilabilir.
Davranigsal acidan, diiz ve monoton bir yolda, siirliciiniin dikkatini higbir sey bozmaz gibi
goriinse de sliriisiin otomatik hale geldigi durumlarda goriiniir bir biling kayb1 yasanabilir
(Kerr, 1991). Yol mesafesi uzadikca ve yollar monotonlastik¢a, yol hipnozunun olugma
olasiligr artar. Siirliclinlin yaninda bir yolcunun bulunmasi ve ara sira siiriiciiyle iletisim
kurmasi, bu hipnozun olusumunu biiyiik Olciide engelleyebilir. Yolculugun ilk {i¢ saatinde
hipnoz durumu daha az goriiliir; ancak zaman gectik¢e ve yorgunluk arttikca bu durum daha
sik yasanabilir. Bu nedenle, 2-3 saatte bir kisa molalar verilmesi onerilmektedir.
Psikofizyolojik a¢idan, yol hipnozu azalan bir uyarilma seviyesiyle iliskilidir ve bu durum,
uyaniklifin azalmasiyla sonuglanarak riskli siiriis olasiligini artirir. Bu ve benzeri faktorler,
otoyol siiriisiinde yorgunluk, yol hipnozu veya dikkatsiz siirlis gibi kavramlarla
aciklanmaktadir (Gimeno vd., 2006). Ozellikle otomatik vites arag¢ siiriiciilerinde yasanan
zihinsel acidan diisiik yiiklenme durumu, siirlis gorevinin otomatiklesmesine neden olabilir.
Siirticiiler, gevreden gelen geri bildirimlere daha az dikkat ederek, siiriis i¢in sarf edilen ¢abay1
azaltir. Bu, uyaniklikta azalmaya ve trafikteki ani degisikliklere tepki verememeye yol
acabilir (May ve Baldwin, 2009). Arastirmalar, yol hipnozunun olusumu, geligimi,
siirdiiriilmesi ve ortadan kaldirilmasi gibi yonlerle siirhidir. 1963°te yapilan ¢alismalar, yol
hipnozunu, amnezi benzeri, trans halini andiran, ancak normal bir siiriis performansinin
sirdiiriildiigii bir durum olarak tanimlamistir (Griffith, 1963). Kisaca yol hipnozunun
olusumuna neden olan faktorler;

e Diiz ve monoton bir yolda ara¢ kullanimi,
Siiriicliniin yorgun olmasi,
Siirticiiniin uykusuz olmast,
Stirtictintin dikkatsizligi,
Uzun siire mola verilmeden ara¢ kullanimu,
Otomatik vites araglarin sagladig: yiiksek konfor vb. etkenler olarak siralanabilir.

2.2. Adim Adim Oran Agirhiklandirma Yontemi (SWARA)

SWARA teknigi Kersuliene vd  tarafindan uzman goriisiine ihtiya¢ duyulan karar
problemlerinde kullanilmak iizere 2010 yilinda gelistirmistir (Maghsoodi vd., 2018). SWARA
karar problemlerine etki eden kriterlerin 6nem derecelerini belirlemek ic¢in kullanilmaktadir
(Xuan vd., 2022). Yontem uygulanmasi kolaydir ve grup caligmasi yapilmasina imkan
vermektedir (Maghsoodi vd., 2018). Bu ozelliklerinden dolayr siklikla kullanilmaktadir
(Zavadskas, vd., 2019; Zolfani ve Saparauskas, 2013). Yaklasim bes asamada
uygulanmaktadir (KerSuliene vd., 2010). Bu ¢alismada trafik kazalarin1 6nleme stratejilerinin
uygulanmasi kapsaminda yol hipnozuna etki eden faktdrlerin 6nem derecesinin tespiti i¢in
kullanilan SWARA y6nteminin adimlar1 Sekil 3.’de gosterilmistir.
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Goreli 6nem

Problemin ve Faktorlerin 1e1]

karar goreli onem derecelerinin
vericilerin derecelerinin aritmetik

belirlenmesi e ortalamasinin
alinmasi

Sekil 3. SWARA yo6nteminin adimlari

1.Adim: Problem ve Karar Vericilerin Belirlenmesi: Oncelikle ele alinan problem ortaya
konur ve karar vericiler belirlenir. Problemde m adet uzman (K, m=1,2, ..., m) bulunur.

2. Adim: Karara etki eden faktorlerin belirlenmesi ve siralanmasi: Problemin olusumuna
neden olan faktorler belirlenir. Uzmanlar » adet faktorii en dnemliden en Onemsize dogru
siralar (Stanujkic vd., 2015). Problemdeki n adet faktor (C,, n=1,2,..., n) seklinde ifade edilir.
3. Adim: Faktorlerin Goreli Onem Derecelerinin Hesaplanmasi: Uzmanlar tarafindan
siralanan, ;. faktoriin (j+1) faktore goére onemi ile goreli agirliklart bulunur. Bu goreli
agirliklar ““s;*” olarak ifade edilir. Kriterlere O ile 1 arasinda 5’in katlar ile deger verilerek
(1) ve (2) numarali formiiller ile “Akj” ve “gj” katsayilar1 belirlenir.

=i, 17! 1

i = s, +1 >0 (M
1, j=1

sz‘bl j>1 (2)
Sj

4. Adim: Goreli onem derecelerinin aritmetik ortalamasinin alinmasi:
13 9

“kj” ve “q)” katsayilart ile tespit edilen agirliklarin “‘wj’’ ortalamalar1 alinir. “‘wj’’ Onem
dereceleri esitlik (3) ile hesaplanir.

4j
P T — 3

4. Advm. Faktiorlerin Nihai Goreli Onem Derecelerinin Hesaplanmasi: Karar vericilerin
tespit ettikleri ““wj’’ degerlerinin aritmetik ortalamasi ile nihai sonuca ulasilir (Zolfani, ve
Chatterjee, 2019).

(11)

3. YOL HIPNOZUNA NEDEN OLAN FAKTORLERIN SWARA YONTEMIi ILE
ANALIZI

Bu calismada ele alman yol hipnozuna neden olan faktorlerin asagida Cizelge 1.’de
gosterilmistir.
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Cizelge 1. Yol hipnozuna neden olan faktorler

S. Nu.

Faktor

1

2
3
4
5
6

Diiz ve monoton bir yolda ara¢ kullanimi

Siiriicliniin yorgun olmasi

Siirticiiniin uykusuz olmast

Stirtictinitin dikkatsizligi

Uzun siire mola verilmeden ara¢ kullanim1

Otomatik vites araglarin sagladig yiiksek konfor

Cizelge 1.’de belirtilen yol hipnozuna neden olan faktorleri dort karar verici ayr1 ayri

degerlendirmis olup, bu degerlendirmeleri Cizelge 2.’de gosterilmistir.

Cizelge 2. Karar vericilerin yol hipnozuna neden olan faktdrlerin Onceliklerinin

degerlendirmesi
Karar verici  OP¢™ 1 2 3 4 5 6
Sirasi
Kriter Cs Ca Ci C2 Cs Ce
KV1
Sj 1 1,95 1,9 1,85 1,8 1,75
Kriter Cs Cs Cs C2 C1 Cs
KV2
Sj 1 1,95 1,9 1,85 1,8 1,75
Kriter Cs C2 Ci Cs Cs Cs
KV3
Sj 1 1,95 1,9 1,85 1,8 1,75
Kriter Ci Cs C Cs Cy Cs
KV4
Sj 1 1,95 1,9 1,85 1,8 1,75

Daha sonra (1), (2) ve (3) numaral formiiller kullanilarak yapilan hesaplamalar sonucunda

her bir karar vericinin belirledigi

(X3

w;”" degerleri toplanarak aritmetik ortalamasi alinmistir.

Karar vericilerin degerlendirmeleri Cizelge 3.’de, nihai durum ise Cizelge 4.’te gosterilmistir.

Cizelge 3. Uzmanlarin yaptig1 degerlendirmeye gore kriterlerin nihai siralamasi ve agirliklari

Kriterler KVi KV: KV3 KV4

Ci 0,126853 0,038048 0,126475 0,469338
C2 0,068569 0,068486 0,240302 0,126677
Cs 0,46999 0,469423 0,468589 0,240686
Cs4 0,24102 0,1267 0,068365 0,038041
Cs 0,038094 0,24073 0,03798 0,068474
Ce 0,021768 0,021742 0,021703 0,021738
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Cizelge 4. Yol hipnozuna neden olan faktorlerin nihai siralamasi

Siralama 1 2 3 4 5 6
Kriterler C3 Ci Cs Cy Cs Cs
Onem

. 0412172 0,190178 0,126009 0,118532 0,09632 0,021738
Dereceleri

Cizelge 4’e gore yol hipnozuna neden olan faktorlerin ilk ti¢li sirastyla “Siiriiciiniin uykusuz
olmas1”, “Diiz ve monoton bir yolda ara¢ kullanim1” ve “Siiriiciiniin yorgun olmas1” olarak
ortaya ¢ikmigstir. Islemler Microsoft Excel yazilimi kullanilarak yapilmigtir.

SONUC
Bu calismada, literatiirde yol hipnozu, otoyol hipnozu veya siiriis hipnozu olarak adlandirilan
ve trafik kazalarinin énemli sebeplerinden biri olan bir olgu incelenmistir. Calismanin 6nceki
boliimlerinde ayrintili bir sekilde acgiklanan yol hipnozu, diiz seritli ve altyapisi iyi olan bir
yolda, siirekli ve monoton bir sekilde, dinlenmeden arag¢ kullanilmasi sonucunda ortaya ¢ikan
bir kaza nedenidir. Bu ¢alisma, uluslararasi literatiirde 1960’11 yillardan itibaren yer almasina
ragmen Tirkiye’de yeterince ele almmamis olan yol hipnozuna dikkat ¢ekmeyi
amaclamaktadir. Ayrica, yol hipnozuna neden olan faktorlerin 6nem derecelerini belirlemek
ve alinacak tedbirlerin 6ncelik sirasini ortaya koymak hedeflenmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda, Cok Kriterli Karar Verme (CKKYV) yontemlerinden biri olan
SWARA yontemi kullanilarak yapilan degerlendirme sonucunda, yol hipnozunu 6nlemek i¢in
alimmas1 gereken tedbirler su sekilde siralanmistir:

¢ Siiriliciiniin uykusuz olmasi,

¢ Diiz ve monoton bir yolda ara¢ kullanimi,

e Siiriicliniin yorgun olmasi.
Calisma, trafik glivenligi ve emniyetli siiriis konularinda daha fazla uzman katilimiyla ve yol
hipnozuna neden olan faktorlerin detayli bir sekilde arastirilmasiyla yeniden yapilabilir. Bu
sekilde, tespit edilen sonuglar dogrultusunda oncelikli tedbirler alinarak daha etkili sonuglara
ulagilmasi miimkiin olacaktir.
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