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RiNOPLASTIDE ODEM, EKIMOZ VE AGRININ
ONLENMESINDE SOGUK UYGULAMA

Yasemin Eda TEKIN!

1. GIRIS

Odem, ekimoz ve agri rinoplastinin en sik gériilen ve
beklenen komplikasyonlaridir. Ancak bu hastalarin estetik
kaygilarinin yliksek olmasi ve ¢ogunlugunun geng olmasi
sebebiyle, ameliyat sonrasinda 0dem, ekimoz ve agri olusumu
hastanin beden imajim1 ve estetik kaygilar1 olumsuz etkiler,
iyilesme durumunu yavaslatir, hastada stres yaratarak konfor
tizerinde olumsuz etki yaratir. Tiim bu durumlarin esas nedeni
genellikle ameliyat esnasindaki kanamadir (Hanci ve ark., 2020;
Shin, Lim, Yun, ve Park, 2009; Yiicel, 2005; Glass, Waterhouse
ve Shakib, 2016; Rostami ve ark., 2020).

G0z kapag1 6demi; burundaki yumusak ve sert dokular ile
paranazal bdlgelerin travmasi ve maniiplasyonu sebebiyle gelisir
(Gutierrez ve Wuesthoff, 2012). Ameliyat sonrasit 6dem, viicudun
doku travmasina verdigi enflamatuvar yanit sonucu gelisir,
Ozellikle ilk 24 saatte gormede azalmaya neden olurken,
iyilesmenin yavaglamasina yol acar. Hastanin sosyal ve is ile
iligkili anksiyete yasamasina ve memnuniyetsizliginin artmasina
neden olur (Taskin ve ark., 2011; Gutierrez ve Wuesthoff, 2012;
Giirlek, Fariz, Aydogan, Ersoz-Oztiirk ve Evans, 2009).

Goz cevresi ekimozu ise genellikle ilk saatlerde ortaya
¢ikmaktadir. Ekimozun nedeni; kirilan nazal kemikteki angular
kan damarlarinin kesilmesiyle ortaya c¢ikan kanin, hemolize
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