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ONSOZ

Saglik sorunlar nedeniyle hastanede uzun sireli yatmak zorunda kalan
cocuklar, normal yasamlarindan uzak kalmakta ve egitimlerine devam ede-
memektedirler. Cocuklarin hem akademik gelisimlerini hem de sosyal yasam-
larini olumsuz etkileyen bu durum sebebiyle hastanede uzun sire yatmak
durumunda kalan ¢ocuklarin egitimi, her gecen giin daha da 6nem kazanan
bir konu haline gelmektedir.

Hem saglik kurumlarinin hem de egitim kurumlarinin ortak sorumlulugu
olan hastanedeki ¢cocuklarin egitimlerine devam edebilmeleri icin, hastane-
lerde egitim birimleri olusturularak egitim personelleri gorevlendirilmeli ve
cocuklara hem akademik hem de sosyal egitim saglamali ve onlarin normal
bir egitim siireci yasamalarint miimkun kilmahdir.

Hastanede yatan cocuklarin egitimi ile ilgili saghk kurumlari ile egitim ku-
rumlari ortak ¢alismalar yiriterek cocuklarin akademik basarilarinin yani sira
sosyal hayatlarina da olumlu katki saglayacak calismalar yuritmelidirler. Her
cocuk, esit bir egitim hakkina sahip olmahdir.

S6zi edilen gerekgelerden ve ihtiyaclardan yola ¢ikarak, hastanede yatan
cocuklarin egitimini iceren bir kitabin hazirlanmasinin gerekliligi ortaya ¢ik-
mistir. Bu kitabin hazirlanmasinda katki veren, destek olan Ogr. Gér. Cansu
Koken'e, Ogr. Gor. Elif Demir’e, Ogr. Gor. Serife Cengiz'e, Doc. Dr. Esin Sezgin'e,
Ogr. Gér. Filiz Dere'ye, Doc. Dr. Elif Yilmaz'a, Uzm. Ogr. Zeynep Koc'a, Ogr. Gér.
Burak Alkan’a, Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Yilmaz Demirel’e, Uzm. Semanur Sancili'ya,
Doc. Dr. Esra Demir Oztiirk’e, Dr. Ogr. Uyesi Gonca Kurt'a, Ogr. Gor. Hasan Ugur
Serdaroglu’na ve Ogr. Gor. Kadriye Azkeskin’e minnettarhigimi sunmak isterim.

Kitabimizin yayina hazirlanmasinda sabir ve 6zenle ¢alisan Egiten Kitap
Genel Yayin Koordinatérii Ozgiir Dogan ve ekibine tesekkiir ederim.

Her biri alan uzmani olan degerli hocalarimin emekleriyle hazirlanan bu
kitabin 6grencilere, 6gretmenlere, akademisyenlere, arastirmacilara ve ebe-
veynlere isik tutmasi dilegiyle..........

Doc. Dr. Giil¢in GUVEN
Aralik 2023, istanbul
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1. BOLUM

COCUK SAGLIGINA GENEL BAKIS

Ogr. Gor. Dr. Cansu KOKEN
istanbul Sisli Meslek Yiiksekokulu

“Cocuklari saglikli ve bilgili yetistirilmeyen uluslar,
temeli ¢liriik binalar gibi cabuk yikilirlar.”

Mustafa Kemal Atatiirk



GiRiS

Ulkemizde ve tim diinyada ebeveynleri tarafindan &ézenle yetistirilen,
gelisimlerine destek olmak amaciyla kaynaklar sunulan ve toplumda degerli
bir yere sahip olan ¢ocuklar, 20 Kasim 1989 yilinda kabul edilen Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar Sézlesmesi'nin 1. Maddesine gore 18 yasina kadar
cocuk olarak kabul edilmektedir. Geleneksel kdltirlerde ¢ocuklarin cinsiyet
ayriminin yapilmasi, islevsiz gorilmeleri ve 6zel bir gelisim donemi icerisinde
olduklari kabul edilmeyerek olumsuz duislincelerle magdur edilmis ve hor
gorilmus olsalar da Ronesans, Reform, Aydinlanma Cagdi ve Sanayilesme gibi
tlrli degisim donemlerinden gecerek modern cagda davranigsal ve bireysel
anlamda cocuklar her gecen giin deger kazanmaktadir (Karadogan, 2019;
Corcuff, 2009). Tim diinyada modern c¢agla birlikte toplumun gelecegini se-
killendirecek olan ¢ocuklar, icinde bulunduklar kiiltir, toplum, aile ve gevre
her ne kadar farkli olsa da kendi baslarina hayatta kalamiyor olmalari, kritik
gelisimsel donemlerden geciyor olmalari, tasidiklari hastaliklarin ve 6lUm risk-
lerinin yuksek olmasi sebebiyle saglik bakimindan saglik problemlerine du-
yarli ve riskli bir grup olarak tanimlanmaktadir (Soysal, Ozcan ve Akin, 2022;
Torlner ve Bliyiikgéneng, 2017). Tim bu 6nemin yani sira bir Glkenin gelismis-
lik gostergelerinden birinin ¢cocuk sagligi olmasi dolayisiyla da tim toplum-
larda cocuk saghginin korunmasi ve gelistirilmesi temel hedefler arasinda yer
almaktadir. Cocuk sagliginin gelistirilmesiyle toplumlarin geleceginin iyilesti-
rilmesi saglanacagindan, ¢ocuklarin gelecek yasamlarini etkileyen bu durum
daha da 6nem kazanmaktadir.

1. COCUK SAGLIGINI ETKILEYEN FAKTORLER

Cocuk saghgini etkileyen faktorlerden ilki cocugun anne rahmine disa-
suyle ilgilidir yani annenin gebelik dncesi saglik ve beslenme durumlari, yasi,
dogum araliklar, gebelikte gecirilen enfeksiyon hastaliklar (kizamikgik, kizil
vb. hastaliklar), sarilik, yliksek tansiyon, obezite, kronik metabolik hastaliklarin
olmasi, yeterli ve dengeli beslenememesi, sigara, alkol, uyusturucu gibi zararh
maddeler kullanmasi, radyasyona maruz kalmasi, kullandigi ilaglar, anne rah-
mindeki yapisal bozukluklar, anne-baba kan uyusmazligi ile gébek kordonu-
nun olmasi gerekenden uzun veya kisa olmasi gibi etkenler cocugun saghgini
dogum 6ncesi donemde olumsuz etkileyen anne saghdi ile iliskili faktorlerdir
(Kizilkaya Beji ve Partovi Meran, 2015; Cavusoglu, 2015). Anne-cocuk saglig:
birbirinden ayri tabii ki distiinilememekte ve cocugun saglikh sekilde hayatta
kalabilmesi icin annenin saghkli olmasi gerekmektedir (Ekti Gen¢ ve Ozkan,
2020). Tam yasam boyunca cocuklarin biyolojik, bilissel, psikomotor, sosyal
duygusal gelisimleri ve saglkli bakim icin gereksinimlerinde anne-cocuk bu-
tlnu ile ele alinmakta ve aile bitiinligl desteklenmektedir (Bozkurt ve Erdim,
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2. BOLUM

COCUK SAGLIK HIZMETLERI

Ogr. Gor. ELif DEMIR
Usak Universitesi Ulubey MYO
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GiRiS
Cocuk sagligi, toplumlarin gelecegini sekillendiren en dnemli unsurlardan
biridir. Cocuklarin saglikli bir sekilde biiyimeleri ve gelismeleri, sadece birey-
sel sagliklariicin degil, ayni zamanda toplumun genel refahi ve siirdirilebilir-

ligi acisindan da kritik bir Sneme sahiptir. Bu nedenle, cocuk sagligi hizmetleri,
saglik alaninda 6zel bir vurgu ve 6nem gerektiren bir disiplindir.

Cocukluk donemi, bireyin yasamindaki en kritik evrelerden biridir ve saghk
hizmetlerinin bu dénemde etkin bir sekilde sunulmasi, hem ¢ocuklarin sag-
likli bir yasam strmelerini hem de toplumlarin saglik géstergelerini olumlu
yonde etkilemeyi hedefler. Bu kitap bolimd, ¢cocuk saghgi hizmetlerine dair
kapsamli bir bakis sunmayi amaglamaktadir.

Kitabin icerigi, cocuk saghginin genis yelpazesini kapsayacak sekilde ta-
sarlanmistir. Saglik hizmeti kavrami, saglik hizmetlerinin amaci, sunulan hiz-
metlerin 6zellikleri, siniflandiriimasi, koruyucu saghk hizmetleri, tedavi edici
saglik hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri ve cocuk saglik hizmetleri baslik-
lari altinda alt basliklarla birlikte cocuk sagligi hizmetleri kapsamh olarak in-
celenecektir.

Yazarlar, cocuk sagligi hizmetlerine dair glincel arastirmalar, pratik dene-
yimler ve 6nerilerle okuyuculara zengin bir kaynak sunmayi amaclamaktadir.
Kitabin, bu alanda calisan saglik profesyonelleri, egitimciler, 6grenciler ve ilgili
diger paydaslar icin bir basvuru kaynagi olmasi beklenmektedir.

Gocuk saghgina duyulan bu 6nemli odak, kitap boyunca siirdirilecek ve
cocuklara yonelik saglik hizmetlerine katkida bulunacak olan herkesi bilgilen-
dirmeyi ve ilham vermeyi amaclamaktadir.
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GiRiS

Cocukluk hayatin en kritik donemlerinden biridir. Cocuklarin biyime ve
gelisim stirecini etkileyen etmenler o kadar ¢esitlidir ki, genetik miraslarindan
cevresel faktorlere, beslenme aliskanlklarindan duygusal etkilere kadar
uzanir. Ancak, bu etmenlerin arasinda 6zellikle hastanede yatma deneyiminin
cocuklarin gelisimi Gzerindeki potansiyel etkileri 5nemli bir konu olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Saglik sorunlari nedeniyle hastaneye yatmak, cocuklarin bu
onemli donemde karsilastiklari bircok zorlugu beraberinde getirir. Cocuklar,
hastanede tedavi gordikleri sirada sadece fiziksel iyilesme siirecinden gec-
mekle kalmaz, ayni zamanda duygusal ve sosyal gelisimleri de bu deneyim-
den etkilenebilir. Hastanede yatmanin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini anlamak,
onlari bu sirecte desteklemek icin etkili stratejiler gelistirmenin ilk adimidir.
Bu bolimde, hastanede yatan cocuklarin yasadigi stres, endise ve korkularin
yani sira sosyal izolasyonun, egitim eksikliginin, fiziksel saghgina ve gelisimine
etki eden hareket kisitliginin, beslenme ve uyku sorunlarinin da géz 6niine
alindid1 bir cerceve sunulacaktir. Hastanede yatmanin ¢ocuklarin geligimi
Uzerindeki etkilerini anlama, bu deneyimi daha iyi yonetme ve cocuklarin
saglikli bir sekilde blyiime siireglerini stirdirmelerine destek olma konusunda
bilgi sahibi olmak, toplumumuzun gelecegini sekillendirmek adina dnemlidir.
Bu bolim cocuk saghgi ve gelisimi alaninda ¢alisan uzmanlara, 6grencilere
ve ebeveynlere cocuklarin gelisimini ve hastanede yatma deneyimini daha
derinlemesine anlama ve bu alandaki karmasik konulari ¢6zme becerilerini
gelistirme firsati sunmayi hedeflemektedir.
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GiRiS

Cocukluk dénemi, bireyin gelisiminde kritik bir asamadir. Ancak, bazi
durumlarda bu sureg, hastaliklar, patolojiler, agril ve invaziv prosediirler,
travmalar veya uzun sireli hastanede yatislar gibi olumsuz olaylarla kesintiye
ugrayabilir (Gordiona-lahez ve digerleri, 2020). Ozellikle erken cocukluk dé-
neminde hastalik, hastane ziyareti ve hastaneye yatis ¢cocuklar icin korkutucu
bir deneyimdir (Burns-Nader & Hernandez-Reif, 2016; Delvecchio ve digerleri,
2019; Gultekin & Baran, 2005; Kaminski, Pellino & Wish, 2002; Jeyamurugan &
Basak, 2020). Bu deneyim, cocugun yasi, bilissel ve duygusal 6zellikleri, miza-
c1, 6nceki hastane deneyimleri, hastaligin algilanma sekli, bilinmezlik, ayrilik-
lara tepkiler, hastaligin etkileri gibi bir dizi faktorden etkilenebilir. Cocuklarin
ebeveynlerinden, glinlik rutinlerinden ve giivenli ev ortamindan uzaklasmasi,
yasam tarzlarinda degisikliklerin ortaya ¢ikmasi, tanidik olmayan goriintd, ses
ve kisilerin varhgi, agn ve islem korkusu, normal yasamdan uzaklagma hasta-
nede yatan ¢ocuklarda stres ve kaygiyi tetikleyebilir (Kaminski, Pellino & Wish
2002; Burns-Nader & Hernandez-Reif, 2016) ve hastaneye yatma ve tedavi
gormeye bagli olarak fiziksel ve duygusal zorluklar yasayabilirler. Cocuklarin
hastaneye yatisi sirasinda ve sonrasinda gosterdikleri tepkiler arasinda endise,
regresyon, baglanma sorunlari, asir hareketlilik, yalniz kalmak istegi gibi
davranislar bulunmaktadir (Li ve digerleri, 2016). Bu davranis problemlerinin
azaltilmasi icin ¢cocuklarin ve ailelerinin hastaneye, tedaviye ve girisimlere ha-
zirlanmasi énemlidir. Bu hazirlik stirecinde giiven olusturmak, cesitli yontem
ve teknikler kullanarak bilgi vermek, duygularini ifade etmeye tesvik etmek ve
basa ¢cikma becerilerini gelistirmek amaclanir.

Hastane ortami hem cocuklar hem de aileler icin bir krize donusebilir.
Gocuklarin tedavi siireci, hastaneye yatis ve hastalikla basa ¢cikma deneyimi,
genellikle aile dinamiklerini etkileyen zorlayici bir suirectir. Hastaliga iliskin
belirsizlik, cocuklarda bagimsizlik kaybi, gelecek planlarinin bozulmasi ve ge-
lisim suireclerinin kesintiye ugramasi gibi algilanabilir. Aileler, belirsizlikle basa
cikarken duygusal ve pratik zorluklarla karsilasabilir. Bu nedenle, hasta ¢ocu-
gun ve ailenin hastane yasantisina hazirlanmasi icin etkili destek ve strateji-
lerin gelistirilmesi dnemlidir. Aileler, cocuklarini en iyi taniyan kisiler olmalari
nedeni ile hastane hazirhgi stirecinde énemli bir rol oynarlar. Ayrica, saghk
personeli, cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini ve ihtiyaclarini anladiklari icin bu
surecte 6nemli bir destek saglar. Bu nedenle, aile ve saglik personeli is birligi,
hastane yasantisina hazirlik stirecinde kritik bir Sneme sahiptir.

Hastane ortaminin ¢ocuklar igin hazirlanmasi, cocuklarin kaygilarini en
aza indirmek, rahatlamalarini saglamak ve tedavi siireclerine olumlu bir bakis
acistyla yaklasmalarini desteklemek agisindan 6nemlidir (Barkey & Stephens,
2000). Hastanede cocuga yonelik olarak olusturulan ortamlarda uygulanan



oyun, sanat, muzik, edebiyat vb. etkinlikler, cocuklarin hastaneye yatislari ile
ortaya cikan stres kaynaklari ve catismalarla bas etmelerini, kaygiyr ydnetme-
lerini ve yeni ¢oziimleri prova etmelerini saglamaktadir (Kaminski, Pellino &
Wish 2002). Kaygiyi azaltmaya ve bas etme becerilerini gelistirmeye yardim-
a olmak icin gelisimsel olarak uygun oyun ve sanat etkinliklerinin yani sira,
hayvan destekli terapi gibi yeni programlar artik her yastan pediatrik hasta
icin kullanilmaktadir (Jeyamurugan & Basak, 2020). Bu baglamda, cocuk dostu
tasarimlarla stislenmis renkli odalar, oyun alanlari ve oyuncaklar ¢ocuklarin
rahatlamasina katki saglamalidir. Bilgilendirici kitapgiklar, resimli hikayeler ve
videolar araciliiyla cocuklara tedavi siirecleriyle ilgili basit ve anlasilir bilgiler
sunulmalidir. Hastanede oyun alanlari veya oyun odalari olusturarak cocuk-
lara oyun oynama firsati taninmali, ayrica hasta odalarinda eglence araclan
bulundurularak ¢ocuklarin keyifli zaman gecirebilmeleri saglanmalidir. Has-
tane personeli, cocuklarla empatik bir iletisim kurmali ve onlari rahatlatici bir
dil kullanarak bilgilendirmelidir. Ailelere ayri dinlenme alanlari veya odalari
saglanarak onlarin da ¢ocuklarinin tedavisi sirecinde daha rahat hissetmele-
rine destek olunmalidir. Ayrica, cocuklar i¢in hastane ortamina yonelik egitim
ve hazirlik programlari diizenlenmeli, sanat ve miizik terapisi gibi etkinliklerle
cocuklarin kendilerini duygusal acidan ifade etmelerine katki saglanmalidir.
Hasta haklari ve katilim konularinda bilgilendirme yapilmali, hastanede hasta
palyacolari veya eglence programlari araciliiyla cocuklara moral destek sag-
lanmahdir. Cocuk dostu bir atmosfere sahip olan hastane ortami, cocuklarin
stresini azaltabilir ve tedavi slirecine olumlu bir sekilde etki edebilir.
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GiRiS

Hastalanma ve hastaneye yatis, cocuktan yetiskine her insanda tedirginlik
yaratan bir deneyimdir (Gonener ve Gorak, 2009). Bu deneyim, 6zellikle bir ¢o-
cuk icin en yaygin stres yaratan kaynaklardan biridir (Glltekin ve Baran, 2005).
Ayrica hastaliga baglh yasi kag olursa olsun hastaneye yatma, cocugun haya-
tinda olumsuz etkilere ve tepkilere neden olabilmektedir (Gonener ve Gorak,
2009). Dolayisiyla cocugun bu suirecte yasadigi olumsuz durumlar gegici ya da
kalici olarak izler birakabilmektedir (Kamisli, 2014).

Cocuk icin rahatsiz edici ve korkutucu bir deneyim olan hastalik ve has-
taneye yatma hem hastalikla hem de ¢ocugun ailesi ve arkadaslarindan ay-
rilmasiyla olusan kaygiyla bas etmek zorunda kalmasi anlamina gelmektedir
(Yikselen ve Savci, 2018). Cocuk, hastanede tedavi ve bakim gérmesi gerekti-
ginde okulda ve evde hatali davranislar sergiledigi ve kurallara uymadigi icin
evden uzaklastirlarak cezalandirildigina inanabilir (Gultekin ve Baran, 2005).
Hastaligi bir ceza olarak disiinen ¢ocuk; hastahdinin adi, ozellikleri, aileden
ayrilma, goérdiigi sevginin yitirilmesi ve islemin acisi gibi konularda korku ve
kaygi yasayabilir. Ayrica uzun bir siire hastanede yatan ¢ocuklarda regresyon,
fobi, ice kapanma, hayal kirikligi, depresyon ve saldirganlk gibi durumlar g6-
rilebilmektedir (Glrsoy ve Mercanoglu, 2019).

Cocugun hasta olmasi ve hastanede yatmasi sadece kendisini degil, tim
aile bireylerini etkilemektedir. Hastanede zaman gecirmek hem hasta ¢ocu-
gun hem de yakinlarinin hayatini sinirladidi icin duygusal yipranmalar yasa-
nabilir. Hastalik nedeniyle saglk kuruluslarina basvurma, hastalik tanisinin
konulmasi, uzun ya da kisa bir dénem hastanede kalma ve tedavi siregleri
¢ocugun gelisiminin yani sira diger aile Uyelerinin psikososyal ve ruhsal du-
rumlarina olumsuz yansiyabilir. Cocugun hastaliktan ve hastaneye yatma-
dan etkilenme siddeti; cocugun yasi, bilissel gelisim dizeyi, ailenin tutumu,
kaltarel o6zellikleri, hastaligin suresi ve hastaneye hazirlik gibi gesitli faktorlere
gore degismektedir (Yikselen ve Savci, 2018). Ayrica hastalik ve hastaneye
yatisin siresi, derecesi ve niteligi bireylerde derin izler birakarak gelecegini
etkileyebilir (Bayko¢-Dénmez, 2018). Bu etkinin buyikliaga dasinildiagin-
de dogru teshisin cocuklarin kaliteli saglik imkanlarina erisebilmelerinde ne
denli 6nemli oldugu anlasilabilir (Alkan ve Ozyildiz, 2021). Bundan dolayi co-
cugun hastalik ve hastaneye yatma durumundan olumsuz olarak etkilenme
derecesini en aza indirebilmek icin hastane ortaminin cocugun yas, cinsiyet,
gelisim ozellikleri ve ihtiyaglarina gore diizenlenmesi gerekmektedir. Bunun
icin cocugun hastanede gelisimsel ihtiyacglarini belirlemek ve bu ihtiyaglari uy-
gun miidahale yaklagimlariile karsilamak énemlidir (Yiikselen ve Argut, 2021).
Gocugun saglikli birey olmasi, saglik kurallarina uygun olarak beslenmesine,
bakilmasina ve tim ihtiyaclarinin karsilanmasina baghdir (Silav, 1998). Bunun



icin hastane ortaminin ¢ocuklar icin nasil diizenlenebileceginin bilinmesi ge-
rekmektedir. Bu bolimde bebeklik, okul 6ncesi, okul ve ergenlik donemlerin-
de cocugun saglikh birey olarak taburcu olmasi icin hastane ortaminin nasil
dizenlenmesi gerektigini ortaya koymayi amaglamaktadir.
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GiRiS

Tibbi midahale olmadan seyrini siirdiiren yaygin hastaliklarin aksine kro-
nik hastaliklar uzun siren, kendiliginden diizelmeyen ve ¢cogu durumda ta-
mamen iyilestirilemeyen hastaliklardir (Compas, Jaser, Dunn ve Rodriguez,
2012). Cocuklarda ve ergenlerde gorilen kronik hastaliklar arasinda astim (en
yaygin kronik hastalik), diyabet, orak hicreli anemi, kanser, HIV/AIDS, kistik
fibroz, epilepsi, dogustan kalp sorunlari, beyin felci ve nébet bozukluklari gibi
hastaliklar yer almaktadir ve bu hastaliklar ¢cocuklarin uzun sureli veya sik sik
hastanede kalmalarina neden olabilmektedir.

Kronik hastaliklar nedeniyle cocuklarin hastanelerde veya evde hasta ola-
rak zaman gecirmesi, aile iligkilerini etkileyebilmekte ve akran iliskilerinde so-
runlara neden olabilmektedir. Cocuklar bir yandan tibbi semptomlarla basa
¢ikmak icin ¢aba sarf ederken diger yandan sosyal iliskilerinde destege ihtiyag
duyabilmektedir (Lindon, 2012). Bu nedenle olumlu aile iliskilerini destekle-
yen mudahaleler, ebeveyn ve cocugun hastalikla basa ¢ikmasina ve uyumunu
gelistirmesine yardimci olur (Berk, 2019).

ideal olarak cocuklar hastane gibi alisilmadik bir ortamdayken normalligi
tesvik eden midahalelerin cocugun bakimina dahil edilmesi gerekir. Bu ne-
denle pediatri Gnitelerinde cocuklarin kullanmaya tesvik edildigi oyun alanlar
bulunmaktadir ve bu oyun alanlarinda ¢ocuklarla birlikte ebeveynlerin esligi
de 0nem tasimaktadir. Hasta olsalar bile bu hastalar cocuktur ve oyun onlar
icin bir aktivite aracidir. Buna ek olarak oyun, cocugun hastane deneyimiyle il-
gili kaygilarini, korkularini ve catismalarini ifade etmesine ve sonucta bunlarla
daha iyi basa ¢tkmasina olanak saglayabilir (Kaminski, Pellino ve Wish, 2002).
Cocuklarin hastanedeki tedavi siireglerinde hastaliklarinin durumu, neler ya-
pilacag, fiziksel durumlar Gzerindeki etkilerine iliskin oyunlardan faydalani-
larak bilgilendirme yapilabilmektedir (Lindon, 2012).

Hastanelerde ¢ocuklara oyun oynayabilecekleri alan ve firsatlarin sunul-
masi, cocuklarin kendilerini glivende hissetmelerini, yasadiklari kaygi ve stres-
le basa cikabilmelerini ve oyun oynayarak biriken enerjilerini aktarabilecekleri
etkili bir arac olarak degerlendirilebilir (Atay, Eras ve Ertem, 2011; Cavusoglu,
2013). Bu nedenle hastanede yatan ve tedavi siirecindeki cocuklar icin oyun-
lar, gerek bir iletisim araci olarak gerek eglenceli ve keyifli zaman gecirerek ya-
sadigi acilardan uzaklagsma yontemi olarak, gerekse de bir 6§retim araci olarak
kullanilabilmektedir.

Bu kapsamda hasta cocuklar icin oyunun 6nemi, bir iletisim araci olarak
oyunlardan yararlanilmasi, hastanelerde yatan ¢ocuklara yonelik oyun tirleri,
hastanelerdeki oyun alanlari ve oyun materyalleri ile hastanede yatan ¢ocuk-
larla yapilan oyun arastirmalari ve projeler bu bolimde sunulmustur.

140



Raynaklar

Atay, G., Eras, Z., & Ertem, i. (2011). Cocuk hastalarin hastane yatislar sirasinda ge-
lisimlerinin desteklenmesi. Cocuk Dergisi,11(1), 1-4. https://doi.org/10.5222/j.
child.2011.001

Avan, H., Kog, E. T., & Vural, B. (2020). Cocukla terapdtik iletisim ve oyun. Kirsehir Ahi
Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 1(2), 62-69.

Bayko¢ Dénmez, N. (2000). Hastanede oyun. U. Tifekcioglu (Ed.), Cocukta hareket
oyun gelisimi ve 6gretimi 5. Ed. icinde (ss. 195-206). Anadolu Universitesi Yayinla-
.

Bayko¢ Donmez, N. (2018). Hastanede ¢ocuk ve geng. Gazi Kitabevi.

Berk, L. E. (2019). Exploring Child Development. Boston: Pearson.

Bromfield R. (1994). The use of puppets in play therapy. Child and Adolescent Social
Work Journal, 12(6), 435-444.

Bromfield, R. (1993). Playing for real: A child therapist explores the world of play
therapy and the inner worlds of children. New York: Penguin

Compas, B. E, Jaser, S. S, Dunn, M. J,, & Rodriguez, E. M. (2012). Coping with chro-
nic illness in childhood and adolescence. Annual Review of Clinical Psychology, 8,
455-480. https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032511-143108

Gavusodlu, H. (2013). Cocuk Saghgi Hemsireligi. Ankara: Sistem Ofset

Cerkez, O.(2019). Oyun terapisi. H. G. Ogelman (Ed.), Erken ¢ocukluk déneminde oyun
icinde (ss. 413-425). Egiten Kitap.

Cosanay, B. & Ulutas, A. (2019). Hastanede yatan cocuklar icin oyunun énemi. O.
Emre & A. Ulutas (Eds.), Cocuk ve hastane icinde (ss. 205-220). Nobel.

Erbay, F. (2019). Oyun tiirleri. H. G. Ogelman (Ed.), Erken ¢ocukluk déneminde oyun
icinde (ss. 67-119). Egiten Kitap.

Erkol, Y., & Kiiciik, S. (2023). Cocuklarda problemli medya ve dijital oyun kullanimi:
Hastaneye yatis deneyiminin etkisi ve hemsirelik yaklagimlari. Tiirkiye Saghk
Arastirmalan Dergisi, 4(1), 31-42.

Ginott, H. G. (1959). The theory and practice of “therapeutic intervention” in child
treatment. Journal of Consulting Psychology, 23(2), 160. https://doi.org/10.1037/
h0046805

Gjeerde, L. K., Hybschmann, J., Dybdal, D., Topperzer, M. K., Schrgder, M. A., Gibson, J.
L., Ramchandani, P, Ginsberg, G. G., Ottesen, B., Frandsen, T. L. & Sgrensen, J.
L. (2021). Play interventions for paediatric patients in hospital: A scoping review.
BMJ Open, 11(7). doi.org/10.1136/bmjopen-2021-051957

Godino-lanez, M. J., Martos-Cabrera, M. B., Suleiman-Martos, N., Gdmez-Urquiza, J.
L, Vargas-Roman, K., Membrive-Jiménez, M. J., & Albendin-Garcia, L. (2020,
July). Play therapy as an intervention in hospitalized children: A systematic re-
view. Healthcare 8(3), 239. https://doi.org/10.3390/healthcare8030239

Haiat, H., Bar-Mor, G., & Shochat, M. (2003). The world of the child: a world of play
even in the hospital. Journal of Pediatric Nursing, 18(3), 209-214. doi:  10.5455/

166



msm.2015.27.438-441

Hakan, A. (2020). Hastane oncesi bakimda cocukla terapdtik iletisim ve oyun. Hasta-
ne Oncesi Dergisi, 5(2), 109-118.

Hirani, S. A. A. (2013). Use of play therapy in educating asthmatic and diabetic pedi-
atric patients: A pilot clinical project at a private tertiary setting in Karachi, Pa-
kistan. International Journal of Nursing Care, 1(1), 83.

Hubbuck, C. (2009). Play for sick children: Play specialists in hospitals and beyond. Jes-
sica Kingsley Publishers.

Jun-Tai, N. (2008). Play in hospital. Paediatrics and Child Health, 18(5), 233-237.
https://doi.org/10.1016/0957-5839(93)90095-M

Jurdi, S., Montaner, J,, Garcia-Sanjuan, F,, Jaen, J., & Nacher, V. (2018). A systematic re-
view of game technologies for pediatric patients. Computers in Biology and Me-
dicine, 97,89 -112. https://doi.org/10.1016/j.compbiomed.2018.04.019

Kaminski, M., Pellino, T,, & Wish, J. (2002). Play and pets: The physical and emotional
impact of child-life and pet therapy on hospitalized children. Children’s Health
Care, 31(4), 321-335. https://doi.org/10.1207/5S15326888CHC3104_5

Kiran, B., Calik, C., & Esenay, F. I. (2013). Terapotik oyun: Hasta ¢ocuk ile iletisimin
anahtari. Ankara Saghk Bilimleri Dergisi, 2(1), 1-10. https://doi.org/10.1501/
Asbd 0000000038

Kogyigit, S., Tugluk, M. N., & Mehmet, K. 0. K. (2007). Cocugun gelisim siirecinde
egitsel bir etkinlik olarak oyun. Atattirk Universitesi Kazim Karabekir EGitim Fakiil-
tesi Dergisi, 16, 324-342.

Lindon, J. (2012). Understanding Child Development 0-8 Years. 3. baski. London: Hod-
der Education.

Pekyigit, A., Yildiz, D., Fidanci, B. E., & Bagriyanik, B. C. (2021). Hastanede yatan ¢o-
cuklarda yaratici oyun yontemi ile hastalik ve hastane kavrami: Niteliksel bir ¢a-
lisma. Cocuk Dergisi, 21(2), 175-182.

Sarman, A., & Sarman, E. (2022). Cocuk Hemsireliginde Sihirli Bir Dokunus-Bir Dik-
kat Dagitma ve Oyun Yontemi Olarak Vantrilokizm ve Hastanede Yatan Cocuk-
lar Uzerindeki Etkisi. Ordu Universitesi Hemsirelik Calismalari Dergisi, 5(1), 125-
131. https://doi.org/10.38108/0uhcd.951804

Signorelli, C,, Robertson, E. G., Valentin, C., Alchin, J. E., & Treadgold, C. (2023). A re-
view of creative play interventions to improve children’s hospital experience
and wellbeing. Hospital Pediatrics, 13(11), 355-364.

Tarkogin, S., Bilmez, B., & Kagmaz, C. (2019). Hastane calisani cocuk gelisimcilerin
hastanelerde bulunan oyun odalari hakkindaki gorislerinin incelenmesi. Adiya-
man Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 5(1), 1177-1190.

Tilbrook, A., Dwyer, T., Reid-Searl, K., & Parson, J. A. (2017). A review of the literature—
The use of interactive puppet simulation in nursing education and children’s
healthcare.  Nurse Education in Practice, 22, 73-79. https://doi.org/10.1016/j.
nepr.2016.12.001

Tufekgioglu, U. (2000). Okuldncesi egitimde oyun ve dnemi. U. Tufekcioglu (Ed.),
Cocukta hareket oyun gelisimi ve 6gretimi 5. Ed. icinde (ss. 1-34). Anadolu Univer-
sitesi Yayinlari.

Williams, N. A., Brik, A. B., Petkus, J. M. & Clark, H. (2021) Importance of play for

167



young children facing iliness and hospitalization: Rationale, opportunities, and
a case study illustration, Early Child Development and Care, 191, 58-67, DOI:
10.1080/03004430.2019.1601088

Yayan, E. H., & Zengin, M. (2018). Cocuk kliniklerinde terapotik oyun. Gliimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 7(1), 226-233.

Yicetepe, F.N. (2019). Oyunun tanimi ve 6zellikleri. H. G. Ogelman (Ed.), Erken ¢cocuk-
luk  ddneminde oyun icinde (ss. 3-15). Egiten Kitap.

168



7. BOLUM

COCUK HASTALARA YONELIK EGITIM
FAALIYETLERI VE SOSYAL DESTEK

Ogr. Gor. Burak ALKAN
Sisli MesleR Yiiksekokulu

169



GiRiS

Bu bolimde ¢ocuk hastalara yonelik yatak basi egitim, hastane okullari/
siniflari egitimi ve evde egitim faaliyetleri Turkiye ve yurt disi 6rnekleri tze-
rinden karsilastirmali olarak incelenecektir. Tirkiye'de cocuk hastalarla cesitli
calismalar yuruten sivil toplum kuruluslar ve dernekler ile cocuk hastalara su-
nulan psikososyal destekler ele alinacaktir. Ayrica bu bélimde ¢ocuk hastalar
icin hastanede ve evde yapilabilecek etkinlikler ile resimli cocuk kitabi 6neri
listesine yer verilecektir.

Cocuk hastalarin egitim faaliyetleri ya da onlara verilen sosyal destekle-
re deginmeden 6nce cocuklarin hastaneye yatmasina neden olan hastalk
kavraminin tanimini yapmak gerekmektedir. Tirk Dil Kurumunun (2023) ta-
nimina gore “hastalik: Organizmada birtakim degisikliklerin ortaya ¢cikmasiyla
saghgin bozulmasi durumu, rahatsizlik, cor, dert, sayrilik, illet, maraz, maraza,
esenlik karsitidir.”

Hastalik ve hastaneye yatis yapma durumu cocuklar pek ¢ok agidan de-
rinden ve olumsuz etkileyen bir slirectir. Hastalik stiresince deneyimledikleri
olumsuz yasantilarin, cocuk hastalarin hayatlarinda gegici veya kalici olmak
Uzere birtakim izler birakabilecedi saptanmistir. Hastalik durumu yalniz ¢o-
cuk hastalarda degil, hastaligin stirecine bagli olarak kardesler ile ebeveynler
Uzerinde de psikososyal ve ruhsal risklerin ortaya ¢ikabilecegi tespit edilmistir
(Fazlioglu, Hocaoglu & S6nmez, 2010).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), saghgin tanimini “yalniz sakatlk ve hastaligin
olmayisi degil bedenen, ruhen ve sosyal ydonden tam bir iyilik halinin bulun-
mas!” seklinde yapmaktadir (Cetin, 2012). Cocuk, ruhsal ve bedensel olarak
devamli degisim ile gelisim gdsteren ve bu gelisimini tamamlamaya devam
eden bir bireydir. Yasanan bu degisim ve gelisimin saglkli bir sekilde devam
etmesinde toplum ile toplumun 6rgitlenmis hali olan devletin sorumluluklari
mevcuttur (ipek, 2012).

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinin (1982) 42. maddesinde belirtildigi gibi
“Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz. Ogrenim hakkinin
kapsami kanunla tespit edilir ve diizenlenir. Egitim ve 6gretim, Ataturk ilkeleri
ve inkilaplari dogrultusunda, cagdas bilim ve egitim esaslarina gore, devletin
gOzetim ve denetimi altinda yapilir. Bu esaslara aykiri egitim ve 6gretim yerle-
ri agilamaz. Egitim ve 6gretim hirriyeti, Anayasaya sadakat borcunu ortadan
kaldirmaz.” seklinde egitim hakki koruma altina alinmustir.

Cocuklar hastalansalar veya hastaneye yatis yapmis olsalar bile egitim ve
0grenim, her cocugun almasi gereken bir haktir. Bazi cocuklar, saglik agisindan
yasadiklari sorunlar sebebiyle cocukluk dénemlerinin bazi zamanlarinda,
hastanede yatis yapmak zorunda kalmaktadir. Hastanede yatan bu ¢ocuklar,
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hastanede gecirecekleri slireye bagli olarak yasitlarina gore egitim 6grenim
acisindan bulyik kayiplar yasayarak saglikh bir gelisim sirecinden mahrum
kalmaktadirlar. Bu sebeple okul dénemi ¢cocuklarinin hastanede gecirdikleri
sureg icerisinde okul yasantilarinin sekteye ugramamasi biiyik 6nem arz et-
mektedir. Yurt disi ve Tlrkiye'de, hasta cocuklarin gelisimsel agcidan yasitlarin-
dan geri kalmamasi amaciyla yapilan egitim calismalari, “yatak basi egitim’,
“hastane okullari/siniflar” ve “evde egitim” adi verilen egitim birimleri araci-
ligiyla yapilmaktadir. Boylece okul dénemi ¢ocuk hastalarin, hastanede kala-
caklari stire g6z 6nuinde bulundurularak okul yasaminda kayiplar yasamaya-
cak olmasi amaclanmistir (Kamisli, 2014).
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GiRiS

Oliim kavrami; dogum kadar dogal olan hayatin bir parcasidir ve her ¢o-
cuk aslinda, cesitli diizeylerde de olsa olimin farkindadir. Dogum varolus ile
olim de yok olus ile iliskilendirilmektedir. Dogum, sevinci ve neseyi berabe-
rinde getirirken; 6lime hiziin ve yas surecleri eslik eder ve travmatiktir. Gerek
doguma gerekse de 6liime verilen tepkiler toplumdan topluma ve yasa bagh
olarak degisiklikler gostermektedir. Her iki durum da yeni olusan stirece uyum
saglamayi gerektirmektedir. Uyum siireci yasa gore farkli tepkileri beraberin-
de getirmektedir. Kisacasi 6liim; hayatin ayrilmaz bir parcasidir ve varolusun-
dan bu yana insanoglunun ilgilendigi ve tanimlamaya calistigi bir olgudur
(Cicek, 2020; Uslu, 2021).

Kavram olarak 6lim; “Bir insanin hayatinin tam ve kesin olarak sona er-
mesi; ahret yolculugu, son, ebedi uyku, son yolculuk, emrihak, irtihal, memat,
mevt, vefat” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Alanyazin incelendigi za-
man; 6lim kavraminin gelisimi ve kazanimina iligkin bilissel gelisim ve yas aci-
sindan gruplamalar yapildigi gériilmektedir. Her durumda verilen tepkiler ve
¢ocuga olan yaklasim da farkliliklar gostermektedir.

Cocuklar 6lim kavramiyla erken yaslardan itibaren ilgilenmeye baslarlar.
Ebeveyn ve biiylik ebeveyn kaybi, aile Giyelerinden biri ya da evcil bir hayvanin
kaybi ile cocuk 6lim gercedi ile yiizlesir; 6limu merak ederek buna yonelik
sorular sorar ve nasil bir olay oldugunu 6grenmeye calisir (Yortikoglu, 2003;
Ongéren ve Yilmaz, 2018).

Cocuklarda 6lim kavraminin gelisimini etkileyen pek ¢cok etmen bulun-
maktadir. Bu etmenler arasinda; 6limle karsilasilan yas, ebeveynlerin inanig
bicimleri, icinde bulunulan toplumun 6lim karsisinda vermis oldugu tepkiler,
sosyo-ekonomik diizey ve daha dnceki deneyimler gibi pek ¢cok degisken yer
almaktadir. Bunlarin yani sira cocuk tarafindan 6lim olgusunun anlasilabilme-
si icin evrensellik, geri dondiriilemez olma, islevsizlik, nedensellik ve fiziksel
olmayan yasami surdiirme bilesenlerinin de gelismis olmasi gerekmektedir.

Cocuklarin 6lim ve sonrasina iliskin merak ettiklerine dair sormus olduk-
lari sorular zaman zaman ebeveynleri ve egitimcileri zor durumda birakabil-
mektedir. Cocuga nasil tepki verilecedi ve sorularinin nasil cevaplanacagina
iliskin kaygilarin bulunmasi bu sorularin gegistiriimesine ya da ¢ocuklarin
korkmasina ve 6lume iliskin yanls algilar gelistirmesine neden olacak cevap-
lar verilmesine neden olabilmektedir. Bu noktada ebeveyn ve egitimcilere
blyik sorumluluklar dismektedir. Ebeveyn ve egitimcilerin bdyle bir durum
karsisinda ¢ocuklara 6lim kavramini aciklamada zorlanmalari halinde uzman
destegine basvurmak yapilacak en dogru karardir.

Yukarida ifade edilen durumlar g6z éniinde bulundurularak bu bélimde
cocuklarda 6lim kavraminin gelisimi, gelisim donemlerine gore 6lim kavra-
mina verilen tepkiler ve yas sireci, cocuklarda 6lim kavramini etkileyen fak-
torler, ailelere ve egitimcilere yonelik 6nerilere yer verilmistir.
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GiRiS
“Hak temelli olusturan standartlar kalbime ¢ok yakin bir yerde ve benim i¢in cok énem-
li. Cocukken cok fazla kétii yénetilen islem yasadim. Simdi bir yetiskinim ve bu travmalar
hala bircok hayat kararimi etkiliyor. Diger ¢cocuklarin benim yasadiklanmi yasamasini en-
gellemek istiyorum, onlarin saglk islemleri esnasinda zorluklar yasamasini istemiyorum.
Bir cocugun tedavi 6ncesinde, sirasinda, sonrasinda psikolojik iyi olusu korunmall...”

Katie.

18 aylikken artrit (kronik bir eklem hastaligi) teshisi konulan Katie, heniz yedi
yasindayken kot yonetilen hastalik stireci nedeniyle psikolojik destek almak igin
psikologa basvurmustur. Su anda Saglik Psikolojisi ylksek lisans 6grencisi olan 21
yasindaki Katie'ye tibbi yasam olaylariyla iliskili anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu teshisi konulmustur. Katie, olusturulacak saglik standartlarinin cocuk-
larin gliclenmesine ve saglik profesyonellerinin sunacagi bakim ve hizmet kalite-
sinin artmasina yardimci olacagina inanmaktadir (EACH, 2022).

“Cocuk haklar” evrensel bir kavramdir ve her cocugun insan olmasiyla birlik-
te dogustan sahip oldugu haklari ifade etmektedir. Bu haklar, cocugun ihtiyac
duydugdu ilgi ve bakim, barinma, egitim, saglk, yasam gibi temel gereksinimleri
icermekle birlikte ayni zamanda cocuklarin glivenligini de saglayarak bedensel,
psikolojik, cinsel sémurlye karsi korumayr amaclamaktadir (Aktiirk, 2006; Akyuz,
2012; M. Gliltekin vd., 2016).

Cocuklarin sahip oldugu haklar yasamlarinin her alaninda tam olarak uygu-
lanmahdir. Ozellikle cocuklarin hastalik siirecinde bu haklarin saglanmasi hayati
onem tasimaktadir. Cocuk hastalar tedavi 6ncesinde, tedavi esnasinda ve tedavi
sonrasinda dogrudan kamusal sistemle etkilesim icerisindedir. Bu kamusal etkile-
sim ¢ocuk haklarinin gelistirilmesine, saglik faktorlerinin ele ahinmasina ve genel
olarak ¢ocuklarin refahina ve gelisimine katkida bulunma firsati sunmaktadir (He-
alth Organization Regional Office for Europe, 2014). Cocuklarin hastalik sirecin-
deki savunmasizhgi hastaneye yatma, tedavi, ilaglarin yan etkileri, okul ve akran
cevresini olusturan sosyal ortamdan uzaklasma gibi durumlarla birlikte artmakta-
dir. Ozellikle uzun siireli takip ve bakim gerektiren kronik hastaliklarin yayginhigin-
daki artis cocuklarin davranigsal, psikolojik, sosyal ve bilissel agilardan da etkilen-
melerine yol agmaktadir (Aydin Engin vd., 2021;Yildiz Akkus & Biitlin Ayhan, 2018).

Hali hazirda saglik sorunlari ile miicadele eden ¢ocuklarin bir de sahip olduk-
lari haklardan mahrum kalmalari diistiniilemez dolayisiyla hasta ¢cocuklarin hakla-
rinin korunmasi ve pratikte uygulanmasi biyiik 6nem arz etmektedir. Bu konuda
politika yapicilara, hastane yonetimine, saglik calisanlarina, ebeveyn ve bakim ve-
renlere sorumluluklar diismektedir. Cocuklarin sahip oldugu haklar cocuklarin fi-
ziksel ve duygusal iyilik hallerine katkida bulunmayr amaclamaktadir. Bu bélimde
hasta cocuklarin yasamlarini en iyi sekilde stirdiirmesi icin almasi gereken nitelikli
hizmet hakki, saglik hizmetlerinde tim ¢ocuklar icin esitlik hakki, cocuklarin has-
talik ve tedavi stireclerinde karar alma ve saglik hizmetlerine katilim hakki, has-
taliklar ve tedavi stirecleri ile ilgili egitim ve bilgilendirme haklari ele alinacaktir.
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Cocuk, tarihimizde her ¢agda ve her zaman degerli bir 6zne olarak yer
almaktadir. Ataerkil, anaerkil ve ¢ocukerkil olarak farkh ifadelerle ailede ¢o-
cugun yeri belirtilse de cocuk her zaman énemini korumaktadir. Bu nedenle,
cocugun saglikh bir sekilde gelisim gostermesi icin aileler, cocuklarinin saglik
ve egitim ihtiyaglari ile ilgilenmislerdir (Giiltekin ve Baran, 2005). Tiirkiye’nin
taraf oldugu Cocuk Haklari S6zlesmesi'nde; cocuklarin egitim, sosyal, saglk,
ve oyun haklari acik bir sekilde belirtilmistir. Cocuk Haklari Sézlesmesi'nde
ozellikle saghk haklari ile ilgili olarak; taraf devletlerin cocugun olabilecek en
iyi saghk diizeyine kavusmasi ve bunu saglayacak saglik kuruluslarindan ya-
rarlanmasi hakkinin bulundugunu ve her ¢cocugun tibbi bakim hizmetlerin-
den yararlanmasi icin devletlerin gayret gostermesi gerektigi acik bir sekilde
vurgulanmistir (UNICEF, 2023).

Toplumun en kiiciik 6znesi olan ¢ocuk, her alanda, her kurumda ve her
mecrada var olmaktadir. Cocugun toplumsal alanda 6zelden genele dogru
sirasiyla; ev, okul, sokak, hastane, market, havaalani, pazar, adliye, tiyatro, si-
nema ve belediye gibi bir cok alanda aktif ya da pasif olarak bulunmaktadir.
Bu mekanlarin bazilar ¢ocuklari géren gozlerle onlara gore diizenlenirken
bazilarinda ise cocuk varligindan habersiz sekilde bu yerler faliyet gostermek-
tedir. Halbuki, cocuk haklari s6zlesmesinden de hareketle cocugun varliginin
farkina varilmasi ve her alanda cocugun yiiksek yararinin diisiintilmesi gerek-
mektedir (Mullan ve UNICEF, 2004).

Saglik problemi her yastan insanin basina gelebilecek ya da hig¢ bir prob-
lem olmaksizin kontrol amach hastane girisimi herkes icin yapilmasi gerekli
bir durumdur. Yetiskin bireyler hasta ya da saglikh olsun kendini ¢ok iyi ifa-
de edebilirken ¢cocuk hastalarda durum farkhlasabilmektedir. Bazen ¢ocugun
hastalik durumu kendini ifade etmesini engelleyebildigi gibi bazen de ebe-
veynlerin bilerek ya da bilmeyerek sézcllik yapmasi durumu ¢ocugun iletisim
kurmasinin 6niuine gegebilmektedir. Halbuki bu durumlarda cocugun géz ardi
edilmeden ciddiye alinmasi gerektigi ve sadece cocugun ebeveynleriile degil
bir katilimci olarak cocugun kendisi ile iletisim kurulmasi gerekmektigi unu-
tulmamalidir (Tates ve Meeuwesen, 2001). Hasta ¢ocuklarin bulundugu sag-
Iik kurulusunda karsilastigi doktor ve kisilerin onunla olan iletisimi cocugun
hastaneye karsi bir algi olusturmasini saglayacaktir. Saglk acisindan riskli bir
durumda olan ¢cocugun bulundugu yer ve kisilere karsi bu tutum ve algisinin
olumlu olmasi, iyilesme siirecine de dogrudan yansiyacag belirtilmektedir
(Pelander vd., 2008). Bu nedenledir ki, cocukluk déneminde karilasilan saghk
sorunlari siirecinde bu durumun cocugun yasamini etkileyecegi g6z éniinde
bulundurularak dogru teshisi koymak, kaliteli bir saglk hizmeti vermeye ca-
lismak ve iyi iletisim kurabilmek ¢ocuk icin zor olan saglik probleminin daha
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Okul her cocugun hayatinin 6nemli bir parcasidir. Her cocugun; bliyimesi,
gelismesi, potansiyellerinin gerceklesmesi ve vatandas olarak yasamlarini an-
lamli kilacak degerlere sahip olmasi icin okula ihtiyaci vardir. Bu anlamda kap-
sayici egitim, temel bir insan hakkini garanti etmektedir (Silva & Hora, 2018).
Herkes icin kapsayici ve kaliteli egitimin saglanmasi, stirdiralebilir kalkinma
icin en gucli ve kanitlanmis araglardan biridir (United Nations Department
of Economic and Social Affairs, 2015). Glinlimuz teknolojilerindeki ilerleme-
lere bagli olarak kullandigimiz bir¢ok arag ve ortam ¢ok yonli olarak kendini
yenilemistir. Ornegin, son 50 yilda araba, telefon, bilgisayar, projeksiyon, sinif
tahtasi gibi bircok ara¢ degistigi gibi egitim ortamlarinda ve egitim yontemle-
rinde de degisikliklere gidilmistir. Bu degisimlerin nedenini sadece teknolojik
ilerlemelere gore aciklamak zordur. Glinimiizde bireylerin bireysel farkliliklar
dikkate alinmakta ve herkes icin firsatlar olusturulmaktadir. Bu firsatlarin te-
melinde insan olmanin getirdigi haklar yer almaktadir. Bu baglamda ¢ocuklar
en temel haklari arasinda egitim hakki da yer alir. Dolayisiyla olumsuz saglk
durumlarina sahip cocuklar da tipki diger akranlari gibi ayni egitim hakkina
sahiptir.

Kronik saglik sorunlariyla yasamanin getirdigi zorluklar yasayan okul ¢a-
gindaki ¢cocuklar, ayni zamanda yasitlari gibi sosyal ve akademik alandaki ge-
lisimlerin de geregini yerine getirmek zorundadir (McAllister, 2007). Kronik
rahatsizligi olan, 6zellikle ciddi semptomlarla seyreden hastaliklara sahip olan
cocuklarin, sik araliklarla veya daha uzun siire hastaneye yatirilma olasiliklari
daha yuksektir. Bu durum, ¢ocuklarin okula devamlarini ve akademik per-
formans icin hayati 6nem tasiyan 6grenme ve sosyal etkilesimlerini kesintiye
ugratabilmektedir (Hu et al., 2022). Kronik hastaligi olan ¢ocuklarin gelisim
alanlarinin, kronik hastaligr olmayan ¢ocuklara kiyasla tiim alanlarda gelisim-
sel olarak savunmasiz olarak siniflandiriima riski %20 ile %35 oraninda daha
yuksektir (Bell et al., 2016). Okul cagindaki ¢cocuklarin %30 kadarinin, kronik
bir hastaliktan etkilendigi tahmin edilmektedir (Martinez & Ercikan, 2009). On
bir tlkede toplam 55.030 6grenci Uzerinde yapilan arastirmada, 6grencilerin
kronik hastalik ve engellilik durumunun yayginligr %17,7 olup bu oran bazi
Ulkelerde %27,1'e kadar ¢cikmaktadir (Sentenac et al., 2013). Yalnizca bir kez
veya 1-2 glin hastaneye kaldirnlan cocuklarda, diisiik akademik performans
riski %30-%50 oraninda arttigi bildirilmektedir. Yani hastaneye glini sayisi art-
tikca akademik performans diismektedir (Hu et al., 2022).

Kronik rahatsizligi olan ¢ocuklarin, saglik sorunlarinin tedavisi icin tekrarla-
yan hastane yatislari nedeniyle okula devam edememe riski %80'ne kadar ula-
sabilmektedir (Crump et al., 2013). Kronik hastaliklarin tedavisi icin hastaneye
kaldirilan ¢ocuklar ortalama 29 giin okuldan uzakta kalmaktadir. Bu durum
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GiRiS

Birlesmis Milletler (1989), “Birlesmis milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi>ne
gore egitim, her cocugun kapasitesine ve insan haklarina uygun olarak gelis-
tirilmeli ve 29. maddeye gore ¢cocuk merkezli, cocuk dostu ve cocugu gliclen-
dirici olmalidir”. UNICEF (2007), “Hak temelli egitim yaklasimlarinda egitime
erisim, kaliteli egitim ve 6grenme ortaminda saygili olmak” bashklr G¢ hak-
kin 6neminden s6z etmektedir. Cocuk hastalar icin hastanelerde egitim im-
kanlarinin saglanmasi “Herkes icin Egitim” (Education for All [EFA]) yaklasimi
acisindan son derece dnemlidir. Shiu'nun (2001) ifade ettigi gibi bu yaklagim
ozellikle kronik hastaligi olan ¢cocuklarin/6grencilerin egitim ihtiyaclarini anla-
yabilmek ve bu ¢cocuklara esit egitim firsatlari saglamak icin gereklidir.

Mintz, Palaiologou ve Carroll'n agiklamalarinda (2018), cocuk hastalara
egitim vermek icin farkli tlkelerde farkh uygulamalarin oldugu ve ABD, Kana-
da, Avustralya ve Avrupa'da ki uygulamalara bakildiginda “hastane okullari’,
“evde 6gretim’, “evde eszamansiz egitim ve 6grenim’, “normal okul icinde egi-
tim” ve “hastanede veya evde normal okul” gibi uygulamalarla karsilagildigi
belirtilmistir. Ulkemizde ise bu durumda ki cocuklarimiz icin “hastane siniflar”
en islevsel uygulamalar olarak vurgulanmistir (MEB,2015). Kamisli (2014), co-
cuklarin hastanede kaldiklar siirece egitim 6gretim faaliyetlerinden yoksun
kaldiklarini belirterek bu sorunlarin ortadan kaldirilabilmesi icin cocuk hasta-
larin bulunduklari hastanelerde okul hayatlarina devam edebilmeleri acisin-
dan hastane okullarinin acildigini vurgulamistir.

Gelisim siirecleri devam eden ¢ocuklar pek ¢ok akut yani hizli bir sekilde
baslayan ve kisa sireli hastaliklar ile uzun siiren ve bakim gerektiren kronik
hastaliklarla karsilasabilmektedirler. Boyle bir durumda bazi ¢ocuklarin has-
taneye yatarak tedavi goérmeleri gerekebilmektedir (Gultekin&Baran,2005;
Lerwick, 2013). Bu konu ile ilgili calisan arastirmacilarin belirttigi gibi kaygi
bozuklugu, endise, korku ve aci, agr, gerileme, yeme ve uyku bozukluklar
gibi olumsuz duygu durumlari hastaneye yatis stirecinde ¢ocuklarda siklikla
gozlemlenen tepkilerdir ve bu tepkilerin bir kismi yasanilan hastalikla ilgili ya
da tedavi sireciyle ilgili olabilecegi gibi ¢cocuklarin davranislarinda farklilas-
ma seklinde gorilebilmektedir (Yayan& Zengin, 2018; Giiltekin, Boyraz, Uya-
nik,2017).

Hemen her hastalik 6zellikle ¢cocuk acisindan bakildiginda ¢cogunlukla bi-
linmezlikten kaynakli dnemli bir kriz sebebi olabilir, bunun yani sira cocuk-
larin duygusal ve fiziksel olarak etkilenmelerine neden olabilmektedir. Tim
bu sirecler icinde bir de ¢ocuklarin tedavilerinin hastane de yatarak devam
etme durumu ¢ocukta ve cocugun ailesinde hastalik ve hastane ortami ile ilgi-
li birtakim tepkilere yol agmaktadir. Bunun nedeniicinde bulunduklari bu yeni
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ortamla ilgili yeterli bilgi ve deneyime sahip olmamalari, ayni zamanda farkh
insanlarla karsilasmis olma durumlaridir (Oflaz, Varol,2010).

Cocuk hastalara hastanede yatarak tedavi sureclerinde verilen egitim 6g-
retim calismalarinin ¢ocuklarin kendilerini degerli hissetmelerine ve duygu
durumlarinin olumlu yénde etkilenmesine neden oldugu sdylenebilir (Bay-
kog,2006). 2011 yilinda Atay, Eras ve Ertem yapmis olduklar ¢alismalarinda
cocuk hastalarin hastane siniflarinin cocuklarin hastane yasantilarindaki psi-
kososyal stresi nlemek amaciyla kullanilabilecek 6nemli uygulamalardan biri
oldugunu belirtmislerdir.

Kamisli (2014), Ucar (2010), Tiirkdz Bozdogan (2012), Kan (2019), Yurdaba-
kan (2019), yapmis olduklari calismalarda; ¢cocuk hastalar, hastanede tedavi
surecleri, hastane okullari, cocuklarin yasadigi sorunlar, cocuklar ve ailelerinin
beklentileri, cocuklarin yasam standartlari gibi pek cok konuda arastirmalar
yapmislardir.

Bu ve buna benzer yapilmis calismalar bu bélimde ele alinacaktir.
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